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၁၉၉၂	ခုစှ်	ကုနေ်လာက်တငွ	်ိုငင်ြံခားမ	ှမတိေ်ဆွ	တစဦ်းက	စာအု

ပတ်စအု်ပ	်ပိုလိုက်သည်	။	စာအုပမ်ာှ	အချစမ်ိုးေကာငး်ကင်	ဟူေသာ	အ

မည်ြဖင့်	ကနေ်တာ်ယခု	 ြမနမ်ာြပနသ်ည့်	စာအုပ်		အဂလပိမ်ရူငး်ြဖစသ်

ည်	။	ေရးသမူာှ	ြပငသ်စစ်ာေရးဆရာ	ေဒါမနစ	်လာပယဲီ	ြဖစသ်ည်	။

လနွခ်ဲ့သည့်	ေလးငါးစှတ်နုး်က	လာပယဲီ	ေရးသည့်	စာအုပတ်စအု်ပ်

ကုိ	 သခုမိေတာ်	 အမည်	 ြဖင့်	 ကနေ်တာ်	 ြမနမ်ာြပနခ်ဲ့ဖးူသည်	 ။	 ကန်

ေတာ့်	မတိေ်ဆသွည်	ကနေ်တာ်	ြမနမ်ာြပနသ်ည့်	သခုမိ	ေတာ်ကုိ	ဖတ်

ဖးူသြဖင့်	ယခ	ုစာအုပကုိ်လည်း	ကိက်လင	်ြမနမ်ာြပနရ်န	်အမတှတ်ရ		

ပိုလိုက်ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ့်မတိေ်ဆမွာှ	အေမရိကန	်တကသိုလမ်ျား	ငှ့်	အဂလနတ်

ကသိုလမ်ျားမ	ှပါရဂဘဲွူ	များ	ရပးီေနာက်	ကုလသမဂအဖွဲအစည်းတစခ်ု

တငွ	်အလပုလ်ပုေ်နသ	ူြဖစသ်ည်	။

သူငှ့်	 ကနေ်တာ်သည်	 ရနကု်နတ်ကသိုလသ်ို	 တစ်စှတ်ည်း

ေရာက်ကသည်	။	တစေ်ဆာင	်တည်းေနခဲ့ကသည်	။	သကူ	စာေပကုိ	ဝါ

သနာပါသည်	။	အထးူသြဖင့်	ဂတီကုိ	ဝါသနာ	ပါသည်	။

လေရာင်	 ဝငး်ပေသာ	တကသိုလ်	 ညများ	 တငွ	် ကနေ်တာ်တို	 တစ်

ေတွ	တေယာ	သိုမဟုတ်	မငဒ်ို	လင	်တစလ်က်ြဖင့်	တးီခတခ်ဲ့ကဖးူသည်	



။	သဆီိုခဲ့ကဖးူသည်	။	သသူည်	သပိံ	ဘာသာကုိ	ယူေသာ်	လည်း	သူစတိ်

ဝငစ်ားမ၊	သူ	ပုံသဏာန၊်	သူ	အေတးွ၊	သူ	ခစံားချက်တို	မာှ	အပုညာသ

မားဘက်သို	တမိး်ွတသ်ည်	။

ေကျာငး်က	 ထက်ွေတာ့	 ကနေ်တာ်တို	 စှေ်ယာက်	 လခူျငး်

ကဲွကွာသာွးကသည်	။	သိုရာတငွ	်အဆက်အသယ်ွေတာ့	မြပတပ်ါ။

သသူည်	တကသိုလတ်ငွ်	ဆရာလပုသ်ည်	။	ထိုေနာက်	၁၉၅၅	ခ	ုတစ်

ဝုိက်တငွ်	အေမရိကန	်တကသိုလ်	တစခ်သုို	သာွးတက်ပးီ	ပါရဂဘဲွူတစ်

ခ	ု ရလာခဲ့သည်	 ။	အြပနတ်ငွ	်အေမရိကန	် ြပည်ေထာငစ်တုငွ	်ထတုေ်ဝ

သည့်	လထူုငှ့်	ပငမ်ေရစးီ	မဂဇငး်ေတ	ွအုပ	်တစရ်ာေကျာ်ေလာက်	ပါ	

လာပးီ	ကနေ်တာ့်ကုိ	လက်ေဆာငေ်ပးသည်	။	လထူုငှ့်	ပငမ်ေရစးီ	မဂ

ဇငး်များမာှ	အေမရိကန	် ြပည်ရိှ	လက်ဝဲ	အပုညာသည်	များ	ပါဝငေ်ရး

သားေလရိှ့ပးီ	ဝတတို၊	ကဗျာ၊	စာေပ	သေဘာတရား၊	ုပရှ်င်	ဂတီ	ေဝဖ

နခ်ျက်	စသည်	တို	ပါဝငေ်လရိှ့သည်	။

ကနေ်တာ့်	 မတိေ်ဆသွည်	 သကုိူယ်တိုင	် လက်ဝဲသမား	 တစဦ်းမဟု

တသ်ည့်	တိုင	်ထိုမဂဇငး်	များကုိဝယ်	လာပးီ	လက်ေဆာင	်ေပးတတသ်

ည်	။

ထိုေနာက်	သ	ူလနဒ်နတ်ကသိုလသ်ို	 သာွး၍	 ပါရဂဘဲွူ	တစခ်ယူုပးီ

ြပနအ်လာတငွ	်လည်း	လနဒ်နမ်	ှထတုေ်ဝေသာ	ေမာ်ဒန	်ကွာတာေလး	မ

ဂဇငး်များကုိ	ယူလာတတသ်ည်	။

ေမာ်ဒန	်ကွာတာေလး	မဂဇငး်မာှ	လည်း	အဂလပိ	်လက်ဝဲ	ပညာရှင်

များ	 ပါဝငေ်ရးသားေလ	့ ရိှသည့်	 မဂဇငး်ြဖစသ်ည်	 ။	 သပိံပညာ၊	 အပု

ညာ၊	 ဗသိကုာ	 ပညာ၊	 ဒဿနကိ	 ေဗဒ၊	 ေဘာဂေဗဒ	 စသည့်

ဘာသာရပမ်ျားကုိ	 လက်ဝဲအြမင်ငှ့်	 ေဆးွေးွ	 ေရးသားတငြ်ပထားသ



ည့်	ေဆာငး်ပါးများ	ပါဝငတ်တသ်ည်	။

၇၀	 ြပည့်လနွ	် စှမ်ျား	 အတငွး်	 ‘ဘဝတကသိုလ’်မှ	 ကနေ်တာ်ြပန်

လာသည့်	 အခါတငွ	် ကနေ်တာ့်မတိေ်ဆမွာှ	ိုငင်ြံခား	တကသိုလတ်စခ်ု

တငွ	် ၊	ထိုေနာက်		ကုလသမဂ	အဖွဲအစည်း	တစခ်	ုတငွ	်အလပုလ်ပုေ်န

သည်	။

ကနေ်တာ့်	 မတိေ်ဆသွည်	 ြမနမ်ာြပည်သို	 ြပနလ်ာလငလ်ည်း	 ဖတ်

ေကာငး်မည်	ထငသ်ည့်	စာအုပေ်တကုိွ	ဝယ်လာတတသ်ည်	။

၁၉၉၀	ြပည့်စှေ်လာက်တနုး်က	ကနေ်တာ်	ြမနမ်ာြပနသ်ည့်	သခုမိ

ေတာ်	ကုိ	ဖတရ်သြဖင့်	ယခ	ုလာပယဲီ	ေရးသည့်	အချစမ်ိုးေကာငး်ကင်	(

Beyond	Love)	ကုိ	ဝယ်ပိုလိုက်ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ်သည်	 လာပယဲီ၏	 ဝတကုိ	 ြမနမ်ာြပနက်ာ

မေဟသမီဂဇငး်တငွ	် ေဖာ်ြပခဲ့သည်	 ။	၁၉၉၃	ခ	ုဧပလီမ	ှ၁၉၉၅	ခ	ု ေဖ

ေဖာ်ဝါရီလ	အထ	ိစှဆ်ယ့်သုံးလ	ကာသည်	။

သသူည်	အဂလပိ်	ဘာသာြဖင့်	ေရးသားေသာ	မရူငး်ကုိ	ဆုံးေအာငမ်

ဖတဖ်းူေသးေကာငး်၊	ြမနမ်ာြပန	်အချစ	်မိုးေကာငး်ကင	်ကုိ	မေဟသမီဂ

ဇငး်တငွ	်လစဉ	်ေစာင့်ဖတေ်နသည်	ဟု	ိုငင်ြံခားမ	ှစာ	ေရာက်သည်	။	

အဆုံးပိုငး်ကုိေတာ့	 ြမနမ်ာြပန်ပးီမ	ှမေဟသတီငွ	်ေစာင့်ဖတမ်ည်ဟု	စာ

ထတဲငွ	်ပါသည်	။

သူစာ	ရသည့်	အချနိတ်ငွ်	ကနေ်တာ့်	 ြမနမ်ာြပနသ်ည်	တစဝ်က်သာ

သာခန်၊	တစ်စှေ်ကျာ်	ေကျာ်ကေလးသာ	ရိှေသးသည်	။	ထိုေနာက်တငွ်	

မ	ူသူထမံ	ှဘာစာမ	ှမရေတာ့။

သသူည်	၁၉၉၄	ခ၊ု	စှလ်ယ်ေလာက်တငွ	်လနဒ်န	်ေဆးံု	တစံု်တငွ်



ကွယ်လနွ	်အနစိ	ေရာက်သာွးခဲ့သည်	။

ကနေ်တာ့်	ြမနမ်ာြပနကုိ်	ဆုံးေအာင	်ဖတမ်သာွးရေတာ့။

***

	

မေဟသီ	မဂဇငး်တငွ်	ဖတဖ်းူသမူျား	သိကသည့်	အတိုငး်	အချစ်	မိုး

ေကာငး်ကင	်ဝတသည်	အေနာက်	ိုငင်မံျား	တငွ	်ေခတစ်ားေနေသာ	မှ

တတ်မး်	ဝတ	ပုံစံ	ြဖစသ်ည်	။

ဝတထတဲငွ	်ပါဝငသ်ူ	ပဂုိလ်	အချိသည်	တကယ်	သက်ရိှ	ထငရှ်ား	

ရိှသမူျား	ြဖစ်ကသည်	။

ဥပမာအားြဖင့်	 ငမိး်ချမး်ေရး	ိုဘယ်လဆ်ရှုင	်ဘရငဂ်ျ	ီသလီရှငမ်ာ

သာ	ထရီဇာ၊	 ကုိယ်ခအံား	 ကျဆငး်မ	 ေရာဂါ	 လကဏာချက်ကုိ	 ပထမ

ဆုံး	စတငေ်တွသ	ူကုိယ်ခအံားေဗဒ	ပညာရှင်	ေဒါက်တာ	မိုက်ကယ်	ေဂါ့

လယိက်၊	အိတခ်ျအုိ်ငဗ်ီ	ပိုးကုိ	စတင်	ေတွရိှသမူျား	ြဖစ်ကေသာ	အေမရိ

ကန	်ပညာရှင	်ေဒါက်တာ	ေရာဘတ	်ဂါလိုငှ့်	ြပငသ်စ	်ပညာရှင	်လတ	်

မနွတ်နိး်နးီယား	စသတူို	ြဖစသ်ည်	။

ေရာဘတ	်ဂါလိုသည်	ရက်ထုိ	ဗိုငး်ရပစ်	်ပါရဂ	ူအေမရိကန	်လမူျိး။

ေရာဘတ	် ဂါလိုက	 ကုိယ်ခအံား	 ကျဆငး်ေစသည့်	 ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးကုိ	 သ	ူ

ေတွသည်	ဟု	ေကညာသည်	။	သ	ူေတွေသာ	ဗိုငး်ရပစ်	်ပိုး၏	အမည်ကုိ	

human	T-lymphocite	leukemia	virus	=	HTLV	ဟု	အမည်	ေပးသည်	။

အေမရိကနတ်ို	 ရက်ထုိ	 ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးကုိ	သေုတသန	လပုေ်နကသ

လို	ြပငသ်စ	်ပညာရှငတ်ို	ကလည်း	သေုတသန	လပုေ်နကသည်	။	သတူို	

ေခါငး်ေဆာငမ်ာှ	ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုး	ပါရဂူ	လတ်	မနွတ်နိး်နးီ	ယား	ြဖစသ်ည်	။



ြပငသ်စတ်ို	က	သတူို	ေတွသည့်	ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုးကုိ	lymphadenopathy	

associated	virus=	LAV	ဟု	နာမည်	ေပးသည်	။

သိုြဖင့်	သ	ူေတွသည်	၊	ငါ	ေတွသည်	၊	သ	ူမပူိုင်	 ြဖစသ်ည်	၊	ငါ	မပူိုင်

ြဖစသ်ည်	ဆိုသည့်	အြငငး်ပာွးမသည်	ြပငသ်စ်ငှ့်	အေမရိကန	်ပညာရှင်

များ	ကားတငွ်	တစ်စှေ်လာက်	မနုတ်ိုငး်	တိုက်ခဲ့သည်	။

ေနာက်ဆုံးတငွ်	 ိုငင်တံကာ	 ေကာ်မတ	ီ တစခ်ကု	 ြပငသ်စတ်ို	 ေပး

ထားေသာ	အမည်ငှ့်	အေမရိကနတ်ို	 ေပးထားေသာ	အမည်စှခ်စုလုံး

ကုိ	ပယ်ဖျက်ပစလ်ိုက်ကာ	human	immuno-deficiency	virus	=	HIV	ဟု	

အမည်ေပးလိုက်သည်	။	ယငး်မာှ	၁၉၈၆	ခုစှြ်ဖစသ်ည်	။

၁၉၈၇	ခုစှတ်ငွ	်အေမရိကန	်သမတ	ေရဂင်ငှ့်	ြပငသ်စ	်ဝန်ကီးချ

ပ်	ဂျက်	ချရီတတ်ို	ထိုကိစ	အတက်ွ	ေတွဆုံ	ေဆးွေးွကာ	ဝါရှငတ်နတ်ငွ်

သေဘာတညီူချက်	တစခ်ကုို	လက်မတှ	်ေရးထိုး	ကသည်	။

ထို	သေဘာ	တညီူချက်	အရ	 ေအအုိငဒ်အီက်စ	် ေရာဂါပိုးကုိ	 ရှာေဖွ

ေတွရိှမအတက်ွ	အေမရိ	ကန်ငှ့်	ြပငသ်စ်	အဖွဲ	စှဖ်ွဲစလုံးကုိ	အသအိမှ

တြ်ပသည်	။

ယငး်သိုြဖင့်	ဗိုငး်ရပစ်	်ပညာရှငတ်ို	၏	အကားက	မနုတ်ိုငး်သည်	ရပ်

စဲ	သာွးခဲ့သည်	။

၁၉၉၂	ခုစှက်	စာရငး်များ	အရ	ယေန	အချနိတ်ငွ	်ေြခာက်သနး်ငှ့်	

ဆယ်သနး်ကားရိှ	လမူျား	သည်	ေအအုိငဒ်အီက်စ	်ေရာဂါ	(အိတခ်ျအုိ်ငဗ်ွီ

ဗိုငး်ရပစ်ပ်ိုး)စွဲကပေ်နကသည်	။

အမျိးသမးီ	 စှသ်နး်ငှ့်	ကေလးငယ်ေပါငး်	 စှသ်နိး်တို	သည်	 ေအ

အုိငဒ်အီက်စ	်ေရာဂါ	စွဲကပ်	ေနကသည်	။



အာဖရိကတိုက်	အချိေသာ	ေနရာများ	တငွ်	လဦူးေရ	ဆယ်ရာှနး်

သည်	ေအအုိငဒ်အီက်စ	်ေရာဂါ	စွဲကပေ်နကသည်	။

ေဟတမီ	ှမဘိမဲ့	ေဂဟာများ	တငွ	်ကေလး	စှေ်ယာက်	အနက်	တစ်

ေယာက်သည်	ေရာဂါပိုး	သယ်ေဆာငသ်ူ	ြဖစေ်နသည်	။

သကရာဇ	်၂၀၀၀	တငွ	်လ	ူသနး်ငါးဆယ်တို	သည်	ေအအုိငဒ်အီက်စ	်

သယ်ေဆာငလ်ာသမူျား	 ြဖစလ်ာကလမိ့်မည်ဟု	 ကမာ့	 ကျနး်မာေရး

အဖွဲက	ခန်မနှး်ထားသည်	။	ယငး်	သကရာဇ	်၂၀၀၀	အေရာက်တငွ	်ေအ

အုိငဒ်အီက်စ	်ေရာဂါ	စွဲကပသ်ူ	ေြခာက်သနး်	ရိှေနမည်ဟု	ခန်မနှး်ရသည်

။	ယငး်မာှ			၁၉၉၂	ခုစှက်	တက်ွချက်ထားသည့်	ခန်မနှး်ေြခ	ြဖစသ်ည်	။

ယခု	အချနိတ်ငွ်	ေအအုိငဒ်အီက်စ	်ေရာဂါ	စွဲကပသ်၊ူ	အိပခ်ျအုိ်ငဗ်ွီပိုး	ေတွ

ရိှသူ	အေရအတက်ွသည်	ေမာ်မနှး်သည်	ထက်	များ	ြပားေန	ေကာငး်ကုိ	

ေတွရသည်	။

ေအအုိငဒ်အီက်စ	် ေရာဂါသည်	ကူးစက်	 ြပန်ပာွး	 ေရာဂါ	 ြဖစသ်ြဖင့်	

ကပ	်ေရာဂါကီး	တစခ်ု	ြဖစလ်ာခဲ့သည်	။	အာဖရိကတိုက်	ပးီလင်	အာရှ

တိုက်သည်	ဒတုယိ	လိုက်ေနသည်	။

ေအအုိငဒ်အီက်စ	်ေရာဂါ	တိုက်ဖျက်ေရးငှ့်	ပတသ်က်၍	ိုငင်အံသးီ

သးီမ	ှအစိုးရများ	 ၊	ကျနး်မာေရး	ဝနထ်မး်များ	 ၊	လမူေရး	ဝနထ်မး်များ	

သည်	အထးူ	အာံုစိုက်၍	ေဆာငရွ်က်ေနကသည်	 ။	ထိုေရာဂါ	တိုက်ဖျ

က်ေရးသည်	သတူို	ငှ့်	မလုံေလာက်။	လထူု	ကုိယ်တိုငက်	ကျနး်မာေရး	

အသပိညာ	ကျယ်ြပန်လာမှ	၊	လထူု	ကုိယ်တိုင်	သစိတိ	်ရိှရိှြဖင့်	ပါဝငလ်ာ

မှ	သာ	ပို၍	ထေိရာက်	ေအာငြ်မင်	ိုငသ်ည်	။

အချစ	်မိုးေကာငး်ကင	်သည်	ထို	ကီးမားေသာ	လပုင်နး်ကီးတငွ	်သ	ဲ

တစပ်ငွ့်စာမေလာက်	အေထာက်အကူ	ေပးိုငသ်ည်	ဆိုလင	်ဤ	စာအုပ်



ကုိ	ြမနမ်ာ	ြပနရ်ကျိး	နပ်ပဟုီ	ကနေ်တာ်	ယူဆပါသည်	။

ဤစာအုပကုိ်	 ြမနမ်ာ	 ြပနရ်န်	 မရူငး်ကုိ	အမတှတ်ရ	ပိုေပးေသာ	 ကွ

ယ်လနွသ်ူ	 ကနေ်တာ့်	 မတိေ်ဆကုိွလည်းေကာငး်၊	 အခနး်ဆက်	 အြဖစ	်

ေဖာ်ြပေပးခဲ့ေသာ	မေဟသီ	မဂဇငး်	 ကုိလည်းေကာငး်၊	ဤစာအုပကုိ်	ပုံ

ှိပထ်တုေ်ဝေသာ	ဘဝတကသိုလ်	စာအုပတ်ိုက်ကုိ	လည်းေကာငး်	ေကျး

ဇးူတငေ်ကာငး်	ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်	။

မသန တင
	၃၀၊	၁၁၊	၉၅။



[	၁	]

	

ဂဂ 	မစကမ မ	သဏ န	တစခ။

ဗ ရ ဏသ၊	အ ယပည။

၁၉၈၀	ပည စ	 ဆ င ဦ ။

	

ထိုသဏာန	်…

မးီေတာက်များ	၊	မးီခိုးများ	ငှ့်	ေသြခငး်။

လေူသကုိ	မးီေလာငသ်ည့်	အနံ၊	အေလာငး်စငမ်ှ	ဝါးလုံးများ	၏	ထိုး

ထိုးေထာငေ်ထာင်	ဘဲေလး	အက၊	ပးီေတာ့	အေလာငး်ကုိ	ဝါးမျိေနသည့်

မးီေတာက်များ	၏	ြမည်သ။ံ

ဟုတသ်ည်	။

ထိုေနာက်ခကံား	ထိုပတဝ်နး်ကျငမ်	ှ ထိုသဏာန၊်	 မးီေတာက်	 မးီလံ

တို	 ေတာက်ေနသည့်	ကမး်	 ေဘးမ	ှမလမှး်မကမး်	ပပုေ်ဟာင	်နေံစာ်သ

ည့်	 ေရစးီထတဲငွ	် ေခးွေသေကာငမ်ျား	 ၊	 ကွက်ေသေကာင်	 များ	 ငှ့်

တစခ်ါတစရံ်	မးီသြဂဟ်ြခငး်	မြပိုငသ်ည့်	လဆူငး်ရဲများ	၊	ဇာတန်မိ့်သူ

များ	၏	အေလာငး်	သည်	ေမျာပါသာွးကသည်	။

ထိုေရစပ	်အနးီတငွ	်သမူ၏	ေဖျာ့ေတာ့	ပနိခ်ျးံေနသည့်	သဏာနသ်



ည်	မကာခဏ	ေပလာ	တတသ်ည်	။	သမူ၏	ြပးကျယ်	ကီးမားေသာ	မျ

က်လုံးများ	တစဝုိ်က်တငွ	်ခိုေရာငေ်ြပေြပ	ဆိုးထား	သည်	။	သူ	ာှေခါငး်

တငွ	်ပနထ်ားသည့်	ာှသးီကွငး်ကေလးက	တလက်လက်	ေတာက်ေနသ

ည်	။	ကျစဆ်ံမးီကေလးကုိ	ဖဲကိး	တစေ်ချာငး်ြဖင့်	စည်းထားသည်	။	ေရ

ေတွ	စိုရဲေနသြဖင့်	အဝါေရာင	်အကျကေလးက	သူကုိယ်တငွ	်ကပေ်နသ

ည်	။

အသက်	ဆယ့်သုံးစှ	် အရွယ်ရိှ	 အိိယ	ကေလးမကေလး	အနနဒ်ါ

သည်	 ဂဂါြမစကုိ်	 ေစာင့်သည့်	 ြမစေ်စာင့်နတတ်ို	 ကုိ	 ပေူဇာ်ထားသည့်

ပနး်ကံုး	တစကံု်းငှ့်	တသူည်	။	သူအမည်မာှ	‘ေပျာ်ရင	်ချမး်ေြမြ့ခငး်’ဟု	

အဓိပာယ်	ရသည်	။	သိုရာတငွ	်သူနာမည်ေြပာငမ်ာှ	‘ချမး်ေြမြ့ခငး်’ဆို	သ

ည့်	အဓိပာယ်ငှ့်	လားလားမ	သက်ဆိုငြ်ခငး်	မရိှပါ။	သူကုိ	 ‘ဂဂါ	လငး်

တကေလး’ဟု	သာ	ေခကသည်	။	သ	ူအမလဲိုက်ရာ	ကွငး်ြပငသ်ည်	အသု

ဘ	အေလာငး်တိုက်များ	အနးီရိှ	ဂဂါ	 ြမစက်မး်စပ	်လတာြပင	်တစဝုိ်က်

ြဖစသ်ည်	။

သူ	ေမာငင်ယ်	စှေ်ယာက်ငှ့်	အတ	ူအနနဒ်ါသည်	သည်	ေနရာသို	

ေနတိုငး်	ေရာက်လာတတ	်သည်	။

ေသသတူို	၏	ြပာမနတ်ို	ြဖင့်	အနည်ထိုငေ်နေသာ	နေံစာ်	ညစပ်တသ်

ည့်	ရံြပင	်တစေ်လာက်	တငွ	်အဖိုးတန	်ရတနာတို	ကုိ	လိုက်လံ	ရှာေဖတွ

တသ်ည်	။	တစခ်ါတေလ	ကံေကာငး်သည့်	အခါများ	တငွ	်ေရလက်စပွ	်

တစကွ်ငး်တေလ၊	ပဲ့ရဲွေနသည့်	အေဆာင	်လက်ဖွဲ	အစအန၊	ေရသာွး	တ

စေ်ချာငး်	တေလ	စသည်	တို	ကုိ	ေတွရတတသ်ည်	။	ကံမေကာငး်သည့်	

အခါများ	တငွ	်လည်း	ြပာေတာင့်ြပာခ	ဲ ြဖစေ်နသည့်	သစသ်ား	အပိုငး်အ

စကေလး	တစခ်တုေလေလာက်ကုိသာ	ေတွရတတသ်ည်	။



ြမစက်မး်တငွ	် မိုးေနသည့်	 ဘုရားေကျာငး်	 စကထက်တငွ	် အနနဒ်ါ

၏	အေဖသည်	ရာဇပလင	်တစခ်ေုပတငွ	်စိုးစသံည့်	ယ်ှ	ေရြခည်ထိုး	

ထိုငဖ်ုံ	တစလ်ုံးေပတငွ	်အခန်သား	ထိုငေ်နသည်	။

အသက်	ေလးဆယ့်	တစ်စှရိှ်	အနနဒ်ါ၏	အေဖ	အမစ်	ပရာကတရ်ှ်

သည်	မနုည်ငး်ဆေီတ	ွေြပာငေ်နသည့်	ဆပံင၊်	ညိးငယ်ေသာ	အမအူရာ

တို	 ရိှသည့်	 ေသးေသးညက်ညက်	လတူစေ်ယာက်	 ြဖစသ်ည်	 ။	သူ	 ဘုိး

ေဘးများက့ဲသိုပင	်အနနဒ်ါ၏	အေဖသည်	လည်း	အသဘု	အခမး်အနား

များကုိ	စစီဉ	်န်ကားသ၊ူ	မးီသြဂဟ်မ	 ကိစ	အဝဝကုိ	 ကီးကပသ်	ူသု

ဘရာဇာေခါငး်	ြဖစသ်ည်	။

လပုင်နး်	သေဘာအရ	သူငှ့်	တကွ	သူ	သားစဉေ်ြမးဆက်တို	သည်	

ဟိလူ	အဖွဲအစည်းတငွ	်ေအာက်ဆုံးအဆင့်	ြဖစသ်ည့်	သဘုရာဇာများ	

ြဖစ်ကသည်	။	သူဇာတ	ိသူအမျိးသည်	နမိ့်ကျလနွး်	သြဖင့်	ေသလငပ်င်	

ကုိယ့်အေလာငး်တိုက်ြဖင့်	ကုိယ်	မးီသြဂဟ်ြခငး်	ြပခငွ့်	မရ။	မိငှ့်	ေဝး

ေဝး	တစေ်နရာတငွ	်ကွငး်ြပင	်တစခ်တုည်းတငွ	်သဘုရာဇာများ	၊	ဇာတ်

နမိ့်သမူျား	အတက်ွ	သးီသန်	ထားသည့်	ေနရာတငွ	်သာွး၍	သြဂဟ်ရသ

ည်	။

အနနဒ်ါ၏	အေဖငှ့်	တပည့်များ	သည်	အေလာငး်များကုိ	မးီသြဂဟ်

ရန	်မးီပုံများကုိ	အသင့်	ြပငဆ်င	်ထားကရသည်	။	အဝတြ်ဖ	သိုမဟုတ	်

အဝတန်ပီတထ်ားသည့်	အေလာငး်များ	သည်	ဝါးထမး်စငမ်ျား	 ြဖင့်	 ေန

ညမဟူ	ေရာက်လာကသည်	။

အသဘု	ပိုသမူျား	သည်	ကျက်သေရ	မဂလာ	ကငး်မဲ့လေှသာ	ြမငကွ်

ငး်ငှ့်	 လေူသ	 မးီိသည့်	 အနံတို	 ကုိ	 ဂုမစိုက်ိုငဘဲ်	 မးီသြဂဟ်ရာ	

ေလာငတ်ိုက်	တစခ်မု	ှတစခ်ဆုသီို	သာွးလာ	လပရှ်ားေနက	သည်	။	အ



နးီရိှ	 ြမစဆ်ပိသ်ို	ဆငး်သည့်	အုတေ်လကှားထစမ်ျား	ေပတငွ	်မ	ူဆတာ

သည်	တို	သည်	ကွယ်လနွသ်တူို	၏	ေဆမွျိးသားချငး်များကုိ	ေခါငး်ရိတ်

ေပးလျက်	ရိှပးီ	ဗိုက်ပပူူငှ့်	ပဏုားများ	သည်	ဂါထာ	မနမ်ျားကုိ	ရွတဖ်

တရ်န်	အတက်ွ	အသဘုရှငမ်ျား	ငှ့်	ေဈးဆစေ်နကသည်	။

ထိုအသဘု	အခမး်အနားများ	တငွ	်ေရှာင၍်	မရေသာ	က	ဲာွး	တရိ

စာနမ်ျား	လည်း	 ပါဝင်က	သည်	 ။	 ာွးမများ	 ငှ့်	 ဆတိမ်ျား	သည်	အ

ေလာငး်စငေ်ပမှ	ပနး်ေခမွျားကုိ	ေငးကည့်ေနကသည်	။	 ြပာမန်ေရာင	်

ညစမ်ွဲမွဲ	 ေခးွများက	 အေလာငး်စငမ်ှ	 လငွ့်ကျလာေသာ	 အသားတစတ်ို	

ကုိ	ဝါးမျိ	စားသုံး	 ကသည်	။	ေကာငး်ကငတ်ငွ	်ပျဝဲံေနကသည့်	အနက်

ေရာင်	လငး်တကီးများ	သည်	ေအာက်သို	ထိုးဆငး်လာကာ	လ၏ူ	အပျ

က်အစးီ	အစအန	အချိကုိ	ထိုးသတု	်ပျတံက်သာွးတတ်ကသည်	။

အနနဒ်ါတို	မသိားစသုည်	ေဂျပူ	မဟာရာဇာ	ေစာ်ဘွား၏	ေဟာ်ကီးှ

င့်	ဆက်ေနေသာ	ကီးမား	ကျယ်ြပန်သည့်	အိမ်ကီး	တစလ်ုံးတငွ	်ေနက

သည်	။	အိမ်ကီးက	ဂဂါ	ြမစထ်သဲို	ထိုးထက်ွ	ေနသည်	။

အိမ်ကီး	စက၏	ေကျာက်သား	လက်ရနး်	ထပိတ်ငွ	်တပဆ်ငထ်ားသ

ည့်	အဝါငှ့်	အနက်	ေရာင	် ြခယ်ထားသည့်	ေကျာက်ကျား	စှေ်ကာငသ်

ည်	အနးီရိှ	ေဟာ်ဝငး်ဝတငွ	်ထထုားသည့်	ေကျာက်ြဖသား	ြခေသ့ကီး	ှ

စေ်ကာငကုိ်	ေလာှငေ်ြပာင	်ေနသက့ဲသို	ရိှသည်	။

တစခ်ါတနုး်က	 ေစာ်ဘွားသည်	သူလို	 ပဂုိလကုိ်	ထိုသို	 မေလးမစား

ြပရမည်ေလာဟု	ဆိုကာ	အနနဒ်ါတို	 ဘုိးေဘးများကုိ	ထိုအိမ်ကီးမှ	ငှ်

ထတုရ်န်	တရားံုးတငွ	်တရား	စွဲခဲ့ဖးူသည်	ဟု	ဆိုသည်	။

ံုးေတာ်သို	 ေရာက်သည့်	 အခါတငွ်	 အနနဒ်ါ၏	 အဘုိးက

‘ေစာ်ဘွားကီး	ခငဗ်ျား၊	ေစာ်ဘွား	 ကီးက	လအူရှငေ်တရဲွ	ဘုရင	် ြဖစသ်



လို	ကနေ်တာ်လည်း	လအူေသေတရဲွ	ဘုရငပ်ါ’ဟု	ေလာက်လ	ဲသည်	ဟု

အဆိုရိှသည်	။

ေစာ်ဘာွးမာှ	အမ	 းံသာွးပးီ	 သဘုရာဇာမာှ	အမတငွ	် ိုငသ်ာွးခဲ့သ

ည်	။

အိိယ	လမူျိးတို	ထုံးစအံတိုငး်	အနနဒ်ါတို	မသိားစ၏ု	အိမသ်ည်	သူ

ေဆမွျိးသားချငး်	အေပါငး်တို	၏	မှီခို	လေဲလျာငး်ရာလည်း	 ြဖစသ်ည်	 ။	

ထိုအိမတ်ငွ	်အနနဒ်ါ၏	အဘုိး	အဘွားများ	၊	ဦးကီး	ဦးေလးများ	၊	ဘကီး

ဘေထးွများ	ငှ့်	သတူို	၏	မသိားစမုျား	လည်း	ေနကသည်	။	စစုေုပါငး်	

လေူပါငး်	စှဆ်ယ်နးီပါး	ရိှပးီ	သတူို	အားလုံးသည်	သဘုရာဇာ	လပုင်နး်

ကုိ	အမှီြပ၍	ေနသေူတွ	ချည်း	ြဖစသ်ည်	။

အိမ်ကီး	တစအိ်မလ်ုံးရိှ	အခနး်များ	သို	သာွးချငလ်င	်ေကွေကာက်မ

ည်းေမာှငေ်သာ	ေလကှား	များ	၊	အတငွး်ဘက်	ကွက်လပမ်ျားကုိ	ြဖတ၍်	

သာွးရသည်	။	သတူို	အထကဲ	ေဆမွျိး	တစေ်ယာက်က	ဆိုလင	်အတငွး်

ဘက်	 စကတစခ်ေုပတငွ	် အုတ်ကွပြ်ပား	 အြပာေရာငေ်တ	ွ သုံးပးီ	 ဘု

ရားေကျာငး်	ကေလးတစေ်ဆာငကုိ်ပင်	ေဆာက်လပု	်ထားလိုက်ေသးသ

ည်	။	ရာမ	နတဘု်ရားကုိ	ရည်စးူ၍	ေဆာက်	ထားေသာ	ဘုရားေကျာငး်

ြဖစသ်ည်	။	သိုရာတငွ်	ထိုဘုရားေကျာငး်၏	သတံခံါးကီးများကမူ	အနန်

ဒါ	တို	မသိားစ	ုအတက်ွ	အမဲ	ပတိထ်ားကသည်	။

အိိယ	 သဘုရာဇာတို	 သည်	 ေအာက်တနး်	 အကျဆုံး

ဇာတန်မိ့်သမူျား	ဟု	ဆိုကာ	ဘုရား	ေကျာငး်များ	သို	ဝငခ်ငွ့်	မရ။	တခံါးဝ

တငွ	်ရိှသည့်	ေခါငး်ေလာငး်ကုိ	ထိုး၍	သာ	နတဘု်ရားကုိ	ပေူဇာ်	ခငွ့်ရသ

ည်	။

ထိုအိမ်ကီး	 ေနာက်ေဖး	 ကွက်လပ်	 တစခ်တုငွ	် ဆတိထ်းီကီး	 တစ်



ေကာငလ်ည်း	ရိှသည်	။	တစ်စှ်	တစခ်ါ	ဆိုသလို	ဇာတန်မိ့်သမူျား	၏	န

တတ်စပ်ါးြဖစေ်သာ	ဆတာေဒဝီကုိ	ပေူဇာ်သည့်	ပွဲများ	ကုိ	ကျငး်ပတတ်

သည်	။	ထိုပွဲေတာ်များ	တငွ်	အနနဒ်ါ၏	အေဖသည်	သူ	ဆတိထ်းီကီးက	

ိုငလ်င	်ဆတိထ်းီကီးကုိ	ဆတာေဒဝီထ	ံယဇပ်ေူဇာ်ေလ	့ရိှသည်	။

အြခားေသာ	ကွက်လပမ်ျား	ထတဲငွ	်မ	ူေလာငတ်ိုက်တငွ	်သြဂဟ်စင်

အြဖစအ်သုံးြပရန်	အဆငသ်င့်	ေဆာငထ်ားသည့်	ဝါးလုံးပုံများ	၊	လခူျမး်

သာများ	၏	အသဘုများ	တငွ	်အသုံးြပသည့်	နံသာြဖ	ထငး်များကုိ	စပုုံ

ထားသည်	။

အနနဒ်ါ၏	အေဖသည်	မးီသြဂဟ်မ	ကိစများ	အတက်ွ	လိုအပသ်ည့်	

ပစည်းများကုိ	 အဆငသ်င့်	 စေုဆာငး်	 ြပငဆ်ငထ်ားရသည်	 ။	

နံသာြဖများကုိေရာငး်ရသည့်	 အတက်ွ	 ေငဝွငလ်မး်	 အေတာ်အတန်

ေြဖာင့်သည်	။	မနက်	ခနုစန်ာရီငှ့်	ဆယ့်တစန်ာရီေလာက်	အကားတငွ	်

နံသာြဖတုံး	ေပါငး်	တစရ်ာေလာက်	ေရာငး်ပးီပ။ီ	ေသသ၏ူ	ခာကုိယ်	

အကီး	အေသးကုိ	လိုက်၍	နံသာြဖ	အကုနအ်ကျ	ရိှသည်	။	နံသာြဖတုံး

ေပါငး်	တစရ်ာေလာက်	ဆိုလင	်ူပးီေင	ွေလးရာဖိုးေလာက်	ကုနသ်ည်	။	

သိုရာတငွ	်ထိုသို	အကုနအ်ကျ	 ခ၍ံ	သြဂဟ်မည့်	အသဘုမာှ	ရှားပါးလှ

ဘိြခငး်။	သဘုရာဇာငှ့်	တိုငပ်ငက်ာ	 စရိတန်ည်းနည်းငှ့်	သြဂဟ်ရသ

ည့်	အသဘုေတသွာ	များ	သည်	။	အကယ်၍	ထငး်မလုံေလာက်သြဖင့်	အ

ေလာငး်	ြပာမကျလင	်ကျနသ်ည့်	ကုိယ်ခာ	အစတိအ်ပိုငး်	တို	ကုိ	ဂဂါြမ

စထ်သဲို	ပစခ်ျလိုက်ေတာ့သည်	။

အနနဒ်ါ၏	အေဖငှ့်	ဦးေလးတို	သည်	အသဘုများကုိ	မးီသြဂဟ်ရာ

တငွ	်တစလ်ည့်ှစီ	 ကီးကပ်ကသည်	 ။	သိုြဖင့်	သတူို	 မသိားစ၏ု	 စးီပာွး

ေရး	လပုင်နး်သည်	ေနညမဟူ	အမ	ဲရိှေနသည်	။	သတူို	လက်ေအာက်တွ



င်	ေလာငတ်ိုက်စငမ်ျားကုိ	မးီိရန်	မးီထည့်ရန်	အလပုသ်မားေပါငး်	သုံး

ဆယ်	ခန်	ရိှသည်	။	ေလာငတ်ိုက်များမ	ှမးီေတာက်များ	သည်	ဘယ်အခါ

မှ	ငမိး်သည်	ဟူ၍	မရိှ။

အိိယတငွ	်လဦူးေရသည်	အစဉမ်ြပတ်	တိုးသည်	ထက်	တိုးလျက်	ရိှ

ရာ	 ေသခါနးီတငွ်	 ဂဂါရာ	 ဏသို	 ေရာက်လာသည့်	 လဦူးေရမာှ	လည်း

အမတဲမး်တိုးေနသည်	။

တစခ်ါတစရံ်တငွ်	အသဘုေတ	ွများ	လနွး်သည့်	အတက်ွ	မးီသြဂဟ်

မည့်	အေလာငး်များ	သည်	ေလာငတ်ိုက်များ	အနားမ	ှသချငး်ရိှ	ြမနစီပ

ယ်ံုးအေဆာက်အအံုကေလး	အထ	ိတနး်စကီာ	ြပည့်ကျပေ်နသည်	။

ြမနစီပယ်	 ဌာနက	ေသသတူို	၏	အဆင့်အတနး်ငှ့်	 ေသဆုံးသည့်	

အေကာငး်အရငး်ကုိ	စစေ်ဆး	ေမးြမနး်ပးီ	မးီသြဂဟ်ခငွ့်	ြပရသည်	။

အသဘုေတ	ွ များ	 သြဖင့်	 ထိုလပုင်နး်ကုိ	 မှီ၍	 အသက်ေမးွသေူတွ	

ေတာ်ေတာ်	စးီပာွး	ြဖစ်ကသည်	။

အနးီတစဝုိ်က်တငွ်	 အေလာငး်ကုိ	 လမး်ရန်	 အဝတစ်၊	 ပနး်ေခ၊ွ

နံသာြဖမန်ငှ့်	အသဘု	အတက်ွ	လိုအပေ်သာ	အြခား	ပစည်း	ေရာငး်သူ

ေတ	ွြပည့်က်ှေနသည်	။	အချိ	ဆိုငမ်ျား	တငွ်	ဆိုလင	်လခူျမး်သာ	အသု

ဘများ	သာ	တတ်ိုငသ်ည့်	အဖိုးတန	်ပိုးစများ	၊	ေရြခည်ထိုးထည်များ	ှ

င့်	အလအှပ	ပစည်းများကုိပင	်ထားလိုက်ေသးသည်	။

တစခ်ါတစရံ်	လမး်ကျဉး်ကေလးတငွ	်ပတိဆ်ိုေနေသာ	လမူျား	အထ

က်မ	ှပနး်ေတ	ွဖုံးထား	ေသာ	အသဘု	ထမး်စင	်တစခ်	ုေပလာတတသ်

ည်	ကုိလည်း	ြမငရ်သည်	။	ထမး်စငေ်ပတငွ်	အဝါေရာင်	 ြခထံည်ကုိ	 ြခံ

ထားသည့်	အသက်ကီးကီး	လတူစေ်ယာက်၏	အေလာငး်ကုိ	ထိုငလ်ျက်

အေနအထားြဖင့်	ထမး်လာသည်	ကုိလည်း	ေတွရတတသ်ည်	။	အေလာ



ငး်	ထမး်လာသတူို	က	ဂါထာ	မနမ်ျားကုိ	ရွတက်ာ	ေကးစည်ေတကုိွ	ထု

လာကသည်	။

ထိုအသဘုမာှ	မူ	အနနဒ်ါ၏	အေဖ	လက်သို	 ေရာက်မလာပါ။	ထိုအ

ေလာငး်မာှ	သသံရာမှ	ထက်ွေြမာက်သာွးေသာ	ဆာဒးူ	တစပ်ါး၏	ုပက်

လာပ်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ဆာဒးူ	 ုပက်လာပကုိ်မ	ူ မးီသြဂဟ်ြခငး်	 မြပဘဲ

ဂဂါြမစထ်သဲို	ေမာလိုက်ရသည်	။

***

	

အနနဒ်ါ၏	အဘွားသည်	မဆုိုးမြဖစသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	မဆုိုးမတို	ဝ

တေ်သာ	ဆာရီ	အြဖသာ	ဝတရ်	သည်	။	မနက်	လငး်၍	ေရမိုးချိး	သန်စ

င်ပးီသည်	ငှ့်	အဘွားသည်	ေဆမွျိးသားချငး်တို	စေုဝးေလ	့ရိှသည့်	ဘံုခ

နး်သို	 ေရာက်လာကာ	နရံံတငွ	်ချတိထ်ားေသာ	သာွးေလသ	ူသူ	ခငပ်နွး်

သည်	၏	ုပပ်ုံ	ေရှတငွ်	ထိုင်ပးီ	အမအတနး်	ေဝသည်	။	သူခငပ်နွး်၏	ပုံ

ကုိ	နရံံတငွ	်ထထုားသည့်	ရာမာယဏ	ဇာတမ်	ှပနး်ပုုပမ်ျား	ကားတငွ	်

ချတိထ်ားသည်	။

ဓာတပ်ုံမာှ	ဝါကျင့်ေနေလပ။ီ	ဓာတပ်ုံထကဲ	ုပပ်ုံမာှ	မတုဆ်တိြ်ဖြဖ

ငှ့်	 ေခါငး်ေပါငး်နီကီးကုိ	 ပတထ်ားသည့်	 ခံ့ညားသည့်	အဘုိးကီး	တစ်

ေယာက်၏	ပုံြဖစသ်ည်	။	သိုရာတငွ	်ဖာွးဖက်ကုိ	ဖုံးအုပ	်ထားသည့်	အဝ

တပ်ိုငး်ကေလးတစပ်ိုငး်မ	ှအပ	သူကုိယ်ေပတငွ	်ဘာမ	ဝတဆ်ငထ်ားြခ

ငး်	မရိှ။

အနနဒ်ါတို	ေဆမွျိးသားချငး်များ	သည်	ထိုအဘုိးကီး၏	ဂဏုပ်ဒုတ်ို	

ကုိ	မကာခဏ	ထတုေ်ဖာ်	ေြပာေလ့	ရိှကသည်	။



အဘုိးအုိသည်	အေလာငး်များကုိ	မးီိသည့်	သဘုရာဇာ	တစဦ်း	ြဖစ်

သည့်	တိုင်	ဗာရာဏသ	ီနယ်	တစဝုိ်က်တငွ	်မ	ူတနခ်ိုး	ြပာဋဟိာကုိ		ြပိုင်

သည့်	ဖကီး	တစဦ်းဟု	နာမည်ကီးသည်	။	အဘုိးအုိ	သည်	ဧရာမ	ေကျာ

က်တုံးကီးများကုိ	 ဆင့်၍	 ဆင့်၍	 မြပိုငသ်ည်	 ။	 တစခ်ါတစရံ်တငွ်

လည်း	သေံချာငး်	ေတအွြပည့်	စိုက်ထားသည့်	ပျဉြ်ပားကီးေပတငွ	်နာရီ

ေပါငး်	များ	စာွ	လှဲအိပ်ိုငသ်ည်	။

သိုရာတငွ	်သ	ူနာမည်	ကီးလာြခငး်မာှ	ထိုသိုေသာ	တနခ်ိုး	ြပာဋဟိာ

များကုိ	 ြပိုငေ်သာ	ေကာင့်	မဟုတ။်	သဘုရာဇာ	လပုင်နး်ကုိ	လပုရ်ငး်	

နာမည်ကီးလာြခငး်ြဖစသ်ည်	။

၁၉၄၈	 ခုစှ	် ဇနန်ဝါရီလ	 ၃၀	 ရက်ေနတငွ်	 အိိယြပည်၏	 ေခါငး်

ေဆာင်	မဟတမ	ဂီ	လပု်ကံ	ခရံသည်	ဆိုသည့်	သတငး်ကုိ	 ေရဒယုိီမှ

ကားသည့်	အခါ၌	သသူည်	ပထမဆုံး	မးီရထားကုိ	ခနုတ်က်	ကာ	ေဒလီ

သို	လိုက်လာခဲ့သည်	။	သူတငွ်	ဘာပစည်းမ	မပါ။	မးီကျးီခတဲို	ရဲေနသည့်

ေြမအငတ်ုံ	ကေလး	တစလ်ုံးသာ	ပါလာခဲ့သည်	။

အိိယြပည်၏	မဟာ	ဝိညာဉ်	ြဖစသ်ည့်	ဂီကီးအား	ြမင့်ြမတေ်သာ	

ဗာရာဏသမီ	ှမးီကျးီခ	ဲြဖင့်	သြဂဟ်ရန	်ြဖစသ်ည်	။

အနနဒ်ါ၏	အေမမာှ	ေကျာက်ေပါက်မာ	သက်သက်	ရိှသည့်	ခပပ်နိပ်ိ

န်	အမျိးသမးီ	တစေ်ယာက်	ြဖစသ်ည်	။	ထိုေကျာက်ေပါက်မာများ	သည်	

ကေလးဘဝက	 ေသလနုးီပါး	 ခခံဲ့ရေသာ	 ေကျာက်ေရာဂါကုိ	သက်ေသ	

ထေူနသည်	။	သူ	အေမသည်	တစအိ်မလ်ုံးတငွ်	ေငကုိွင်	 ြဖစသ်ြဖင့်	အာ

ဏာ	 အရိှဆုံး	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ညေနတိုငလ်င်	 အေဖသည်	 တစေ်နကုန်

ရသမေသာ	မးီသြဂဟ်ခတို	ကုိ	အေမ့	လက်သို	ကျိးွံစာွ	အပရ်သည်	။	

အေမက	ထိုေငကုိွ	ေသာ့ခေလာက်ကီး	ခတထ်ားသည့်	ေသတာထသဲို	ထ



ည့်သည်	။	အေမ	တစေ်ယာက်သာ	ေသာ့ကုိငခ်ငွ့်	 ရိှသည်	ဟု	လည်း	အ

ဆို	ရိှသည်	။

အနနဒ်ါငှ့်	ေမာငင်ယ်	စှေ်ယာက်တို	ဂဂါ	 ြမစေ်ကာမှ	ဆယ်ရလာ

ေသာ	ပစည်းများကုိလည်း	အေမ့	လက်သိုသာ	အပရ်သည်	။

အေမသည်	ေကာက်ရလာသည့်	ေရသာွး၊	လက်ဝတ်	ရတနာများ	တို	

၏	အေလးချနိကုိ်	လက်ငှ့်	ဆပးီ	မနှး်တတသ်ည်	။	ပစည်း	အရ	နည်း

သြဖင့်	အေမ	ဆပူ	ူကိမး်ေမာငး်သည့်	အကိမမ်ျား	လည်း	မေရတက်ွိုင။်

‘ကနမ်တို	ဘယ်ေလာက်ပဲ	 ရှာလို	ရလာလာ	အေမကေတာ့	ေကျနပ်

တယ်လို	 ကုိ	မရိှဘူး၊	အေမကလည်း	ေတာ်ေတာ်	ခက်တယ်၊	ဒေီခတမ်ာှ

အသဘုကုိ	ေရေတွ	ေငေွတွ	ဆငမ်ေပးကေတာ့ဘူး	ဆိုတာ	သလူည်း	သိ

သားငှ့်	 ၊	ေရေဈး	ေငေွဈးက	ေခါငခ်ိုက်ေနပီ	မဟုတလ်ား’	ဟု	အနနဒ်ါ

က	ညည်းသည်	။

***

	

ထိုစှ်	 ေဆာငး်ဦးေပါက်တငွ်	သဘုရာဇာ၏	သမးီပျိ	အနနဒ်ါသည်	

အပျိေဖာ်ဝငစ်	ြပေလပ။ီ

အေဖသည်	သူသမးီ	အရွယ်	ေရာက်ေကာငး်ကုိ	သသိည်	ငှ့်	အိိယ	

လမူျိး	ဖခင	်တစေ်ယာက်၏	မလပု	်မြဖစေ်သာ	အမကုိ		ြပရသည်	။	ယ

ငး်မာှ	သမးီအတက်ွ	ေယာက်ျား	ရှာေပး	ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	အမနှအ်ားြဖင့်

မူ	အနနဒ်ါ၏	မဘိများ	သည်	သူကုိ	ေမးွလာကတည်းက	ထိုကိစကုိ	စစီဉ်

ပးီေလပ။ီ

အေမသည်	သူသမးီကုိ	အိမတ်ငွး်မ	ကိစများကုိ	သငေ်ပးသည်	။



အနနဒ်ါသည်	ေကျာငး်တက်ဖို	လည်း	မလို၊	ကစားရနလ်ည်း	အချနိ်	

မရ။	ေမာငင်ယ်များကုိ	ထနိး်ြခငး်၊	ေရခပြ်ခငး်၊	အဝတေ်လာ်ြခငး်၊	အိမမ်

ကိစတို	ကုိ	လပုြ်ခငး်၊	ြမစက်မး်ေဘးမ	ှလက်ဝတ်	လက်စားတို	ကုိ	ရှာြခ

ငး်၊	ထငး်ဆယ်ြခငး်	စသည့်	ကိစများ	ြဖင့်သာ	အချနိကု်နရ်သည်	။

မကာမတီငွ	်သတူို	 အိမသ်ို	လူကီး	လေူကာငး်ေတွ	ေရာက်လာကာ	

အေဖတို	ငှ့်	တးီတိုး	တိုငပ်င်ကသည်	။

‘ကနမ်	ထငတ်ဲ့	အတိုငး်ပါပ၊ဲ	ေနာက်ေတာ့	အေမက	ေြပာြပတာေပါ၊့	

ေယာက်ျားေလးဘက်	က	လူကီးေတတွဲ့	၊	ကနမ်တို	မဂလာေဆာင	်ကိစ

အတက်ွ	လာေဆးွေးွကတာတဲ့	၊	ကနမ်တို	ဆမီာှ	ဒလီို	ကိစမျိး	ဆိုရင်	

ဘယ်သကူ	 ဘယ်ေလာက်	 အကုနအ်ကျ	 ခမံလ၊ဲ	 ဘယ်ဘက်က	 ဘယ်

ေလာက်	ထည့်မလ	ဲဆိုတာေတကုိွ	ေတာ်ေတာ်	စကား	ေြပာရတယ်ေလ၊	

လူကီးေတ	ွဘာေတွ	ေြပာကတယ်	ဆိုတာကုိေတာ့	ေသေသချာချာ	မသိ

ဘူးေပါ၊့	ဒါေပမဲ့	ေတာ်ေတာ်ေတာ့	စကား	ေြပာေနကရပုံပ၊ဲ	အခနး်ထကဲ

တစေ်ယာက်ငှ့်	တစေ်ယာက်	 ြငငး်ခုံေနကတဲ့	အသေံတကုိွ	 ကားေနရ

တာကုိး’ဟု	အနနဒ်ါက	ေြပာသည်	။

တစေ်နတငွ်	မူ	ေယာက်ျားေလးဘက်မှ	လူကီးေတွ	ေရာက်လာကြပ

နသ်ည်	။

သတူို	 ငှ့်	 အတ	ူ ဒိုတ	ီ ဝတထ်ားပးီ	 စာရွက်လပိ်ကီး	 တစလ်ပိကုိ်

ချိငး်ကားတငွ်	ညပထ်ား	သည့်	လတူစေ်ယာက်လည်း	ပါလာသည်	။	ထို

သမူာှ	မဂလာေဆာငမ်ည့်	 ေနေကာငး်	 ရက်သာကုိ	 ေရွးေပးမည့်	 ေဗဒင်

ဆရာ	ြဖစသ်ည်	။	ေဗဒငဆ်ရာ၏	အခါေပးချက်အရ	မဂလာေဆာငရ်က်

ကုိ	ေရွးရသည်	။

အနနဒ်ါမာှ	ဘာမ	ေြပာပိုငခ်ငွ့်	မရိှ။	ဆ	ထတုေ်ဖာ်ပိုငခ်ငွ့်	မရိှ။	ထိုမ



မက	သ	ူတစသ်က်လုံး	ေပါငး်ေဖာ်သာွးရမည့်	သတို	သားကုိပင်	ြမငဖ်းူြခ

ငး်	မရိှ။

***

	

မဂလာ	မေဆာငမ်ီ	သတီငး်စှပ်တ	်အလိုတငွ်	အေဖသည်	ခနး်ဝငပ်

စည်း	များကုိ	ယူကာ	သတို	သား	၏	အိမသ်ို	သာွးပိုသည်	။

အလပုသ်မားများမာှ	မဂလာ	မပ	်ေဆာက်ေနကသည်	။

ထိုေနတငွ	်အနနဒ်ါသည်	ာှသးီကွငး်	စပွထ်ားသည့်	ေနရာငှ့်	တည့်

တည့်	ပါးြပငေ်ပတငွ်	ပေဲစေ့လာက်ရိှသည့်	အကွက်ကေလး	တစကွ်က်	

ေပလာသည်	ကုိ	သတြိပမလိိုက်သည်	။

အနနဒ်ါသည်	ပါးြပငေ်ပမ	ှအကွက်ကေလးကုိ	လက်ဖျားငှ့်	တို	က

ည့်သည်	။

ဘာမ	မခစံားရသြဖင့်	သ	ူအ့ံအား	သင့်ေနသည်	။

အနနဒ်ါသည်	 ပါးြပငမ်	ှ အကွက်ကုိ	လက်သည်းြဖင့်	 ဆတိ်ကည့်သ

ည်	။	အပြ်ဖင့်	ထိုးကည့်	သည်	။	အေကာငး်	မထးူ၊	ထိုေနရာ	တစဝုိ်က်သ

ည်	ခစံားမ	ကငး်မဲ့ေနကာ	ထုံေနသည်	။

သိုရာတငွ	်ဂဂါြမစက်မး်စပမ်	ှလငး်တကေလးသည်	ဘာမ	ေသာက

ေရာက်ြခငး်	မရိှ။	ထိုအြဖစမ်ျိးသည်	သူအဖို	ုိးေနေလပ။ီ

သူသက်တမး်	တစဝ်က်ေလာက်	အတငွး်တငွ်	သသူည်	ေနာက်ကျ	ိည

စပ်တေ်သာ	ဂဂါြမစေ်ရ	ထတဲငွ်	အချနိကု်နခ်ဲ့သည်	။	ထိုအချနိ်	အတငွး်၌

ြမစ်ကီးသည်	သူအသားအေရကုိ	တစစ်က်ကေလးမ	အနား	မေပး။	ေပးွ



၊	 ဝဲ၊	ငှး်ခ၊ူ	ယားနာ	စသည်	တို	သည်	တစေ်နရာရာတငွ	်ေတာ့	အမလဲို

လို	ရိှေနတတသ်ည်	။

သ၏ူ	အ့ံဩဖယ်ွ	ေကာငး်ေလာက်ေသာ	ကုိယ်ခအံားသည်	ြပငပ်မှ	ဝ

ငေ်ရာက်	 တိုက်ခိုက်မကုိ	 အမလဲိုလို	 တနွး်လနှခ်ဲ့သည်	 ချည်း။	 ဘာမ

မကာလိုက်၊	တစရ်က်	စှရ်က်ေလာက်	အတငွး်တငွ	်ထိုအရာများ	သည်

အလိုလို	ေပျာက်သာွးကသည်	။

ယခု	ပါးေပမ	ှအကွက်ကမ	ူခါတိုငး်လို	လယ်ွလယ်ွငှ့်	မေပျာက်ချင။်

အနနဒ်ါသည်	 ပါးမ	ှအကွက်ကုိ	အေမကုိ့	 ြပကည့်သည်	 ။	အေမက

မိထကဲ	လမး်ကားထတဲငွ်	ရိှသည့်	ေဆးဆရာထသံို	ေခသာွးသည်	။

ေဆးဆရာ	 အဘုိးကီးက	 အနနဒ်ါ၏	 ပါးမ	ှ အကွက်ကုိ

ေသေသချာချာ	ကည့်သည်	။

‘ဒလီို	ေရာဂါကုိ	ကုလို	မရဘူးကွယ့်၊	ကေလးမ	ပါးေပက	အကွက်က

အနာကီး	ေရာဂါ	ြဖစတ်ာ’

အဘုိးကီးက	ချိသာစာွ	ေြပာသည်	။

***

	

[	၂	]

	

ကွက်များ	ငှ့်	ကွက်သတသ်မား။

ေလာ့စအိ်နဂ်ျလစိ၊်	အေမရိကန	်ြပည်ေထာငစ်။ု

၁၉၈၀	ြပည့်စှ	်ေဆာငး်ဦး။



သူေနများ	သည်	ချစသ်တူို	၏	ေတွြခငး်မျိးြဖင့်	အစြပတတသ်ည်	။

ေလာ့စအိ်နဂ်ျလစိရိှ်	ကယ်လဖီိုးနးီယား	တကသိုလက်	ကျဉး်ေြမာငး်

သည့်	ဓာတခ်ွဲခနး်	ကေလးထသဲို	ေရာက်သည်	ငှ့်	ဆပံင်	ေကာက်ေကာ

က်	မတုဆ်တိ်	ဝါဝါငှ့်	အသက်	သုံးဆယ့်စှ်စှ	်အရွယ်ရိှ	ေဒါက်တာ	မို

က်ကယ်	ေဂါလ့ယိက်သည်	သူ	လက်ဆွဲ	ေသတာကေလးထတဲငွ	်ပါသည့်

တိုလီ	မိုလ	ီပစည်းေတကုိွ	ထတုသ်ည်	။

ထိုပစညး်များမာှ	သေုတသန	 သပိံပညာရှင်	 တစဦ်း	 အေနြဖင့်	 သူ

ကေံတွရေသာ	ေမာ်လင့်	ချက်များ	စတိပ်ျက်မများကုိ	စှေ်ပါငး်များ	စာွ

ခွဲေဝ	ခစံားခဲ့ကသည့်	အရာများ	ြဖစသ်ည်	။

ေဒါက်တာ	မိုက်ကယ်သည်	ေးှေကွး	ေလးလေံသာ	လက်များ	 ြဖင့်	

လက်ဆွဲေသတာထတဲငွ်	ပါသည့်	အာလးူကုိ	ထတုက်ာ	ခပပ်ါးပါး	လှီးပးီ

ကွက်များကုိ	ေကးသည်	။

သ ူက ကွ မ် ျားမ ာှ	ေကာငေ်ရ	 စှရ်ာ့ငါးဆယ်	 ရိှပးီ	 အားလုံး

အမေတခွျည်း	 ြဖစသ်ည်	 ။	အားလုံး	အညိေတ	ွ ြဖစ်ပးီ	ဆူဖိး	လုံးအစ	်

ေနကသြဖင့်	ကွက်ေပါက်စကေလးေတွငှ့်	ပင်	တေူနသည်	။

ေဒါက်တာ	မိုက်ကယ်က	သတူို	ကုိ	မငး်သမးီေတဟုွ	ေခေလ့	ရိှသည်

။	သတူို	 အားလုံးသည်	 ကွက်မျိးယ်ွေတထွတဲငွ်	 အထက်တနး်စားများ

ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုိုငသ်ည်	။	မျိးုိးဗဇီ	အေကာငး်ဆုံး	ဆိုသည့်	ကွက်မျိး

ကုိ	 ေရွးထတုက်ာ	 အစဉအ်ဆက်	 ေမးွလာခဲ့သည့်	 အြပစ	် အနာအဆာ	

ေရာဂါဘယ	ကငး်သည့်	 ကွက်မျိးြဖစသ်ည်	 ။	ထိုကွက်မျိးကုိ	စ၊ီ	 ၃၊	 အိ

တခ်ျ်	အမျိးအစားဟု	ေခကသည်	။	 ကွက်	ကေလးများမာှ	အသိာဏ်	

ရိှကသည်	။	လူအလိုကုိ	သတိတသ်ည်	။	အကုိငအ်တယ်ွရလည်း	လယ်ွ

ကူ	သြဖင့်	ချစစ်ရာ	ေကာငး်ေနသည်	။



သိုတိုငေ်အာင	် ေဒါက်တာမိုက်ကယ်သည်	 ေနတိုငး်	 ကွက်ကေလး

ေတကုိွ	စေတးရသည်	။	ြဖတေ်တာက်	ခွဲစတိရ်သည်	။

တစခ်ါတစရံ်တငွ်	ထိုမ	 ချစစ်ရာ	ေကာငး်သည့်	သတဝါကေလးများ

ကုိ	အစလုိုက်	အြပလံိုက်	သတြ်ဖစပ်စရ်သည်	 ။	လူခာကုိယ်က့ဲသိုပင်	

သတူို	 ခာအြပငမ်ှ	တိုက်ခိုက်မတို	 ကုိ	ကာကွယ်	တားဆးီ	 ရသည့်	က

လာပစ်ည်းများကုိ	ထတုလ်ပုေ်ပးရာ	သိုေလာှငထ်ားရာ	ြဖစေ်သာ	သတူို	

၏	သရက်ရွက်များ	 ြခငဆ်မီျား	 ၊	သိုငး်မတစ်	်အကျတိမ်ျား	 ၊	အဖမုျား	စ

သည့်	 	 	 ကုိယ်အဂါ	 အစတိအ်ပိုငး်များကုိ	 ြပငး်ထန	် သည့်	 	 	 အဆပိ်

ေရာငြ်ခည်များ	ြဖင့်	ပစလ်တရ်သည်	။	ထိုကလာပစ်ည်းများကုိ	ေသးွြဖ	

ကလာပစ်ည်း	များ	ဟု	လည်း	ေခကသည်	။	လငဖ်ိုဆိုက်	ကလာပစ်ည်း

များ	ဟု	လည်း	ေခကသည်	။	ထိုေသးွြဖ	ကလာပစ်ည်းများ	သည်	လူ

ကုိယ်အဂါ	အစတိအ်ပိုငး်တို	၏	သက်ေတာ်ေစာင့်ကီး	ြဖစသ်ည်	။

ခာကုိယ်တငွး်သို	မိုက်က	ုပ်	ပိုးမား	ြဖစေ်စ၊	ဗိုငး်ရပပ်ိုး	ြဖစေ်စ၊	ြပ

ငပ်မ	ှပဝတိ	ပစည်း	တစခ်ခု	ု ြဖစေ်စ	ဝငေ်ရာက်လာသည်	ငှ့်	သတူို	သ

ည်	စံုုးလာတတ်ကသည်	။	ခတယွ်ငး်သာွးေသာ	ကုိယ်အဂါ	အစတိအ်ပို

ငး်	တစခ်	ုအတက်ွအစားထိုးလင	်လည်း	သတူို	သည်	စံုုးလာတတ်က

သည်	။

ေဒါက်တာမိုက်ကယ်သည်	သူမငး်သမးီကေလးများ	ကုိယ်ေပသို	ဓာ

တေ်ရာငြ်ခည်များ	လတ်ေပးြခငး်ြဖင့်	သတူို	၏	ကုိယ်အဂါ	အစားထိုးကု

သရာတငွ	် ြပငပ်	 ပစည်းကုိ	 ြငငး်ဆနသ်ည့်	 သဘာဝကုိ	 ိုငန်ငး်သည့်	

ေသချာေပါက်	နည်းလမး်တစခ်ကုို	ရှာေဖေွနြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ယခမု	ူ ကုိယ်အဂါ	အစတိအ်ပိုငး်ကုိ	အစားထိုး၍	ကုရသည်	မာှ	ဘာ

မ	မေရရာ၊	ေလာငး်ကစား	ေနရသက့ဲသို	ရိှသည်	။



***

	

ေဒါက်တာ	 မိုက်ကယ်၏	 အထးူြပဘာသာရပမ်ာှ	အငမ်ျိုေလာ်ဂျ	ီ

ေခ	ကုိယ်ခစံမွး်အား	ေဗဒ	ပညာ	ရပြ်ဖစသ်ည်	။	ကုိယ်ခစံမွး်အား	ေဗဒ	

ပညာ	ဆိုသည်	မာှ	အြခားမဟုတ။်	လ၏ူ	ခာကုိယ်အား	အမ	ဲတေစ	ခိ

မး်ေြခာက်ေနေသာ	သာမန	်မျက်စြိဖင့်	မြမင်ိုငသ်ည့်	ပိုးမားများ	၏	အ

ရာယ်မှ	ကုိယ့်ကုိယ်	ကုိယ်	ကာကွယ်ိုငမ်	စမွး်အားကုိ	ေလလ့ာသည့်	ပ

ညာရပြ်ဖစသ်ည်	။

ထိုပညာရပသ်ည်	၁၉၈၀	 ြပည့်လနွ်စှမ်ျား	တငွ	်ထနွး်ကားလာခဲ့သ

ည်	မနှေ်သာ်လည်း	သပိံ		ပညာရပ	်အသစ	်တစခ်	ုမဟုတ။်

ကာကွယ်ေဆး	ထိုးသည့်	အယူအဆကုိ	စတင	်ေတွရိှခဲ့ေသာ	အက်ဒွ

ပဂ်ျငး်နား၊	လဝီူ	ပတစ်ချာ၊	တဘီီ	ေရာဂါပိုးတို	ကုိ	ေတွရိှခဲ့ေသာ	ေရာဘ

တေ်ကာ့ခ်ငှ့်	အြခား	များ	စာွေသာ	သပိံပညာ	ရှငမ်ျား	၏	ေကျးဇးူေကာ

င့်	လူ	 ခာကုိယ်ကီးသည်	သူကုိယ်သ	ူကာကွယ်ိုငေ်သာ	 စမွး်အားြဖင့်

ြပည့်စုံေကာငး်ကုိ	 လနွခ်ဲ့ေသာ	 စှေ်ပါငး်	 စှရ်ာခန်ကတည်းက

သရိှိခဲ့ကပးီ	ြဖစသ်ည်	။

သိုရာတငွ	်ကာကွယ်ေရး	စနစကုိ်	ေမာငး်ငှ	်ချပကုိ်ငေ်နသည့်	စက်

ယရားကီးသည်	လနွစ်ာွ	ပေ်ထးွ	ဆနး်ကယ်လသှြဖင့်	စှဆ်ယ်ရာစု	

ဒတုယိ	စှဝ်က်ပိုငး်တငွ်	ကလာပစ်ည်းဆိုငရ်ာ	ကုိယ်ခစံမွး်အား	ေဗဒ	ပ

ညာရပ	်ေပေပါက်လာသည့်	အခါမ	ှပင်	ထိုယရားကီး၏	လိဝှက်ချက်

များကုိ	သလိာခဲ့ကြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ထိုေအာငြ်မငမ်ကုိ	ရရိှေစခဲ့သည့်	ကိရိယာ	တနဆ်ာပလာများမာှ	သိ

ပံပညာရပ်	စစစ်စတ်ငွ်	အသုံးြပေသာ	ပစည်း	ကိရိယာများ	ထက်	အချ



က်အြပတ်	ပညာတငွ	်သုံးသည့်	ပစည်း	ကိရိယာများ	ငှ့်	ပို၍	နးီစပပ်ါ

သည်	။	ဓာတခ်ွဲခနး်ထတဲငွ	်ကလာပစ်ည်းများကုိ	ေမးွြမြခငး်၊	 ကီးထာွး

ေအာင	် လပုြ်ခငး်၊	 ရှငသ်နေ်အာင	် လပုြ်ခငး်ြဖင့်	 ေြခာက်ဆယ်

ြပည့်စှမ်ျား	အတငွး်၌	ကုိယ်ခ	ံစမွး်အားေဗဒ	ပညာရှငမ်ျား	သည်	ယခင်

က	 မစဉး်စားခဲ့မေိသာ	 နယ်ပယ်များ	တငွ	် ေလလ့ာ	 စးူစမး်မများကုိ	 ြပ

လပု	်လာခဲ့ကြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ရာစုစှ	်အကုနတ်ငွ	်သပိံပညာကုိ	တစတ်ပတ်စအ်ား	 ြဖည့်ဆည်းမ

ည်ဟု	အားခေဲနသည့်	လငူယ်	ဆရာဝန်	တစဦ်း	အဖို	မည်မ	ေကာငး်သ

ည့်	အခငွ့်အေရးေပနည်း။

‘ကုိယ်ခစံမွး်အား	ပညာရပကုိ်	ကနေ်တာ်	စတိဝ်ငစ်ားတာကေတာ့	ဒီ

ပညာရပဟ်ာ	လက်ေတွ	စမး်သပမ်ေတကုိွ	လပုလ်ို	ရလို	စတိဝ်ငစ်ားတာ

ပါ၊	လမူ	သပိံ	ပညာရပဟ်ာ	ယဉေ်ကျးမ	တစခ်ရဲု	ိုငင်ေံရးငှ့်	လမူေရး	

ဆိုငရ်ာဆက်စပ	်ယှက်ယ်ွမေတကုိွ	ရှငး်လငး်	ေဖာ်ြပသလို	ကုိယ်ခစံမွး်

အား	 ေဗဒ	 ပညာရပဟ်ာလည်း	 ကုိယ်ခာဖွဲစည်းမ	 စနစ်ကီးတစခ်ကုို	

နားလည်ေရးမာှ	ေသာ့ချက်	ြဖစပ်ါတယ်။

အဲဒီ	 စနစ်ကီးမာှ	သူကုိယ်ပိုင်	ေလာဂျစေ်တွ	 ရိှတယ်၊	သူကုိယ်ပိုင	်ဥ

ပေဒသေတ	ွ ရိှတယ်၊	 သူကုိယ်ပိုင	် ဆုံးးံမေတ	ွ ရိှတယ်၊	 သူကုိယ်ပိုင	်

ေအာငြ်မငမ်ေတ	ွ ရိှတယ်၊	 အဲဒီ	 စနစ်ကီးကုိ	 ကုိငတ်ယ်ွ	 လို	 ရေအာင်

ထနိး်ချပလ်ို	 ရေအာင်	 ေလလ့ာိုငတ်ယ်၊	 အဲဒီ	 စနစ်ကီးကုိ	 ြပြပငထ်နိး်

သမိး်တဲ့	 ေနရာမာှ	ကနေ်တာ်တို	အရငတ်နုး်က	လပုခ်ဲ့သလို	အရမး်ကာ

ေရာ	လပုတ်ာမျိး	မဟုတဘဲ်	ပနး်ထမိ	်ဆရာရဲ	းူည့ံညငသ်ာတဲ့	ကုိငတ်ွ

ယ်နည်းမျိးငှ့်	ကုိငတ်ယ်ွရလမိ့်မယ်။

အဲဒီ	ကလာပစ်ည်းေတရဲွ	ဂတီသကုိံ	နားေထာငြ်ခငး်၊	အဲဒ	ီကလာပ်



စည်းေတရဲွ	ဘာသာ	စကားကုိ	အဓိပာယ်	ြပနဆ်ိုြခငး်၊	သတူို	အချငး်ချငး်

ဆက်သယ်ွမေတရဲွ	 စက်ယရား	ဆနတ်ဲ့	သေဘာကုိ	 နားလည်ေအာင	်

လပုြ်ခငး်ြဖင့်	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	အိပမ်က်ကီးကုိ	လက်

ေတွ	 အေကာငအ်ထည်ေပေအာင်	 လပု်ကရမာှ	ပ၊ဲ	 အဲဒ	ီ အိပမ်က်က

ေတာ့	လရဲူ	သက်တမး်ကုိ	သည့်	ထက်သည်	 ရှည်ကာေအာင်	လပုေ်ရး

ဆိုတဲ့	အိပမ်က်ပါပဲ’

ေဒါက်တာ	မိုက်ကယ်	ေြပာသည်	။

***

	

လနွခ်ဲ့ေသာ	ဆယ့်စှ်စှ။်

သူအိမသ်ို	မေမာ်လင့်ေသာ	ဧည့်သည်	တစေ်ယာက်	ေရာက်လာခဲ့စဉ်

ထိုအိပမ်က်အား	အေကာငအ်ထည်	ေဖာ်ရန်	လမး်စကုိ	ေဒါက်တာ	မိုက်

ကယ်	ေတွလာခဲ့ြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

‘အဲဒ	ီ ဧည့်သည်	ကေတာ့	 ေကာင်ကီးဗျ၊	 ေနာက်ေဖး	လမး်ကားမာှ

ေတွရတတတ်ဲ့	ေကာငထ်းီကီး	တစေ်ကာငရ်ယ်၊	နာမည်က	တက်ဘီတဲ့

၊	အဲဒတီနုး်က	ကနေ်တာ့်	အေဖက	နယူးဂျာစ	ီ ြပည်နယ်က	 မိကေလး	

တစ်မိမာှ	ကာယနည်းြပဆရာ	လပုေ်နတယ်။

တစေ်နေတာ့	အေမက	အဲဒီ	 ေကာင်ကီးကုိ	လမး်မာှ	ေတွလို	ေကာ

က်	လာပးီ	ေမးွတယ်၊	တက်ဘီက	အိမမ်ာှ	သပိေ်နတဲ့	ေကာင	်မဟုတဘူ်း

၊	လမး်မမာှ	ေနတဲ့	ေကာင်ကီး၊	ကနေ်တာ်တို	အိမ	်ေရာက်လာေတာ့	က

နေ်တာ့်မာှ	ြပဿနာ	တက်ေတာ့တာပ၊ဲ	တက်ဘီလည်း	ေရာက်လာေရာ	

ကနေ်တာ်	ငိုတယ်	 ၊	ာှေချတယ်၊	ာှေခါငး်	ပတိတ်ယ်၊	ဒါကသေူရာက်



လာမှ	ြဖစတ်ာ၊	ေသချာတယ်၊	ကနေ်တာ်ငှ့်	တက်ဘီ	မတည့်ဘူးေလ။

တက်ဘီကုိ	ကနေ်တာ်	 အယ်လားဂျစ်	 ြဖစတ်ယ်	ဆိုပါေတာ့၊	 အေမ

ကလည်း	သပိစ်ိုးရိမသ်ာွး	တာေပါ၊့	ဒါငှ့်	အေမက	ေကာင်ကီးကုိ	လမး်

မမာှ			ြပနလ်တလ်ိုက်ချငတ်ယ်၊	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်က	မလတဖ်ို	ေြပာတ

ယ်၊	ကနေ်တာ့်	ေခါငး်ထမဲာှ	အေတးွ	တစခ်	ုေပလာတယ်။

ဒပီစည်းဟာ	ကုိယ်ငှ့်	ဓာတမ်တည့်ဘူးဆိုရင	်အဲဒ	ီပစည်းကုိ	လင့်မ

ပစဘဲ်ငှ့်	ကာကွယ်လို	ေရာ	မရေတာ့ဘူးလား၊	မေကာငး်တဲ့	အကျိး	သ

က်ေရာက်မေတကုိွ	 ရပေ်အာင်	 လပုလ်ို	 မရေတာ့ဘူး	 လား၊	 တစန်ည်း

ေြပာရရင	်တက်ဘီကုိ	လမး်မေပကုိ	 ြပနမ်လတဘဲ်	ကနေ်တာ့်	ေရာဂါ	

ေပျာက်ေအာင	်လပုလ်ို	မရေတာ့ဘူးလား	ဆိုတဲ့	အေတးွ	ေပလာတယ်’

ေဒါက်တာ	မိုက်ကယ်	ေြပာသည်	။

မိုက်ကယ်သည်	ာှေခါငး်	ပတိသ်ည့်	ေရာဂါကုိ	သုံးလေလာက်	ခစံား

လိုက်ရသည်	။	အဆက်	မြပတ	်ာှေချသည်	။	မျက်လုံးအိမ	်တစဝုိ်က်တွ

င်	 ေရာငအ်နး်	 ယားယံလာသည်	 ။	 ေနာက်ဆုံးတငွ်	 ကုိယ်ငှ့်	 မတည့်

ေသာ	ပစည်းကုိ	ဆက်သုံးရငး်	 ခံိုငရ်ည်	 ရိှလာသည်	 ကုိ	 ေတွလာရသ

ည်	။

‘တြခား	အယ်လားဂျစ်	 ြဖစတ်ာေတွငှ့်	 	 	 မတဘူူးဗျ၊	တြခား	အယ်

လားဂျစ်	 ြဖစတ်ာေတမွာှ	ေတာ့	အယ်လားဂျစ	် ြဖစတ်ဲ့	ပစည်းကုိ	စနွ်ပစ်

လိုက်မ	ှေရာဂါ	သက်သာသာွးတယ်၊	ေကာငေ်ကာင့်	အယ်လားဂျစ်	 ြဖစ်

တာကေတာ့	တစမ်ျိး၊	တြဖည်းြဖည်းငှ့်	ကနေ်တာ့်	 ခာကုိယ်ဟာ	သူ

ဘာသာသ	ူကုိယ်ခစံမွး်အား	ရိှသာွးတယ်။

တစန်ည်းေြပာရရငေ်တာ့	ကနေ်တာ့်	 ကုိယ်ခစံမွး်အား	 စနစဟ်ာ	သူ

ဘာသာသ	ူအလိုလို	ပးီသာွးပးီ	ကာကွယ်ေဆး	ထိုးလိုက်သလို	ြဖစသ်ာွး



တယ်၊	ကနေ်တာ့်	အိမက်	ေကာငကုိ်	သာွးကုိငရ်င	်ဘာမ	ှမြဖစေ်တာ့ဘဲ	

အလိုလို	ပိုးသတ်ပးီသလို	ြဖစသ်ာွးတယ်’

ယငး်မာှ	အနာဂတတ်ငွ	်သေုတသန	ပညာရှငြ်ဖစလ်ာမည့်	သ၏ူ	ကုိ

ယ်ခစံမွး်အား	ေဗဒပညာငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	ပထမဆုံး	အေတွအက	ံြဖ

စသ်ည်	။

‘အဲဒအီေတွအကဟံာ	 	ကနေ်တာ့်ဘဝကုိ	အဆုံးအြဖတ်	 ေပးလိုက်

တာဘဲဗျ၊	အိမမ်ာှ	လေူတွ	အများကီး	ေကာင်ငှ့်	ေနကပါလျက်ငှ့်	က

နေ်တာ့်	ကျမ	ှဘာြဖစလ်ို	ဒလီို	ြဖစလ်ာရတာလ၊ဲ	တြခား	လေူတွ	ကျေတာ့

ဘာြဖစလ်ို	ဘာမ	ှမြဖစတ်ာလဲ’

မိုက်ကယ်သည်	ထိုေမးခနွး်ကုိ	ေမးရငး်	မေကျမနပ	်ြဖစေ်နသည်	။

သိုြဖင့်	သသူည်	ေရာ့ချက်စတာ	တကသိုလ	်ေဆးေကာလပိသ်ို	ေရာ

က်ရိှလာခဲ့သည်	။	အေြဖကုိ	ကား	ရှာေဖွ	မေတွေသးပါ။

သိုရာတငွ	် မိုက်ကယ်သည်	 ဓာတခ်ွဲခနး်ထကဲ	 ဖနအုိ်းေတ၊ွ	 ဖနြ်ပနွ်

ေတကုိွ	သေဘာကျသည်	။

ာှေခါငး်	 ြပားြပား၊	 မ	ှ ဲ့ေြခာက်	 ေြပာက်တ	ိ ေြပာက်ကျား၊	 အသား

ြဖြဖငှ့်	 ေနာက်ရတရ်တ	် ေနတတသ်ည့်	 စငသ်ယီာငှ့်	 ေကျာငး်မာှ

ေတွကသည်	။

စငသ်ယီာက	ုပရှ်ငမ်ငး်သမးီ	ကက်သရငး်	ဟက်ဘနး်ငှ့်	တသူည်	

။	 စငသ်ယီာက	 ေသးွသငွး်	 ကုသေရးတငွ်	အထးူ	 ေလလ့ာရန	်အတက်ွ	

ေလာဟိတ	ေဗဒ	(ေသးွငှ့်	ပတသ်က်ေသာ	ပညာရပ)်တငွ်	ဘဲွယူသငတ်

နး်	တက်ေနသည်	။

သတူို	စှေ်ယာက်သည်	ေဆးပညာတငွ်	ဝါသနာ	ထုံကသည်	။



ထိုေကာင့်	 ေဆးပညာသည်	 သတူို	 စှေ်ယာက်အား	 မိုက်ခုိစကုပ်

ေပတငွ်	မျက်ာှချငး်	ဆုံမ	ိေစရန်	ဖနတ်းီေပးခဲ့သည်	။	သိုရာတငွ	်ေဆး

ပညာကုိ	ဝါသနာ		ပါလာပုံချငး်ကေတာ့	မတူကပါ။

စငသ်ယီာ	 စတိဝ်ငစ်ားေသာ	အရာမာှ	အဆတုမ်	ှလာေသာ	ေအာက်

ဆဂီျငမ်ျားကုိ	အသားမင	်များ	ဆသီို	ပိုေပးေသာ	သနး်ေပါငး်	ကုေဋေပါ

ငး်	များ	စာွ	ေသာ	အနေီရာင	်ကလာပစ်ည်းကေလးများ	ြဖစသ်ည်	။

တစန်ည်း	 ေြပာရလင်	သနး်ေပါငး်	 များ	 စာွေသာ	 ေသးွနဦများ	 ြဖစ်

သည်	။

‘၁၉၂၀	 ြပည့်စှမ်ာှ	ေရာဂါေဗဒ	ပါရဂ	ူကားလစ်တနိး်နားဟာ	ေသးွ

အုပစ်	ု အမျိးအစားေတ	ွ ကုိ	 ရှာေဖ	ွ ေတွရိှသာွးခဲ့လို	 ိုဘယ်လဆ်ကုို

ရသာွးခဲ့တယ်၊	အဲဒကီတည်းက	ကနမ်တို	တစေ်တဟွာ	ကုိယ်ခာထကဲ

အနေီရာင	်ကလာပစ်ည်းေတွငှ့်	ပတသ်က်လို	သသိင့်	သထိိုက်တာေတွ

ကုိ	ေတာ်ေတာ်	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	သလိာခဲ့ကရတယ်။

‘ဒါေကာင့်	မို	ကနမ်	အဲဒီ	အနေီရာင	်ကလာပစ်ည်းေတဟွာ	စတိဝ်င်

စားစရာ	ေကာငး်တယ်	လို	ထငတ်ယ်၊	ခေုတာ့	အနေီရာင	်ကလာပစ်ည်း

ေတွငှ့်	ပတသ်က်လို	ေတာ်ေတာ်ေလး	သလိာရပါပ။ီ

‘အနေီရာင	်ကလာပစ်ည်းေတဟွာ	ကနမ်ကုိ	လမိလ်ို	 မရေတာ့ဘူး၊	

တစပ်တ်	ုိက်လို	မရေတာ့ဘူး၊	တကယ်ေတာ့	အနေီရာင	်ကလာပစ်ည်း

ေလးေတွငှ့်	အလပုလ်ပုရ်တာဟာ	ေပျာ်စရာ	ေကာငး်တယ်	ရှင့်၊	သပိလ်

ည်း	ပ်ပ	်ေထးွေထးွ	မရိှဘူး၊	သပိလ်ည်း	အေြပာငး်အလ	ဲမြမနဘူ်း’ဟု	

စငသ်ယီာက	ေြပာြပသည်	။

သိုရာတငွ	်မိုက်ကယ်ကမူ	အြခားေသာ	ေသးွ	အစတိအ်ပိုငး်များကုိ	စိ

တဝ်ငစ်ားသည်	။	ထို	အစတိအ်ပိုငး်မာှ	အြဖေရာင	်ကလာပစ်ည်းများ	 ၊	



သိုမဟုတ	် ခာကုိယ်	 စနစ်ကီး၏	 သက်ေတာ်ေစာင့်များ	 ြဖစေ်သာ

ေသးွြဖဥများ	ြဖစသ်ည်	။

ထိုသက်ေတာ်ေစာင့်တို	 ေကာငး်ေကာငး်	 အလပု	် မလပုလ်င်	 ေသ

ေလာက်ေသာ	ေရာဂါများ	စာွတို	ဝငေ်ရာက်လာိုငသ်ည်	။

မိုက်ကယ်က	 သူလို	 ေသးွြဖဥများကုိ	 အထးူြပ	 ေလလ့ာရန	် စငသ်ီ

ယာကုိ	နားချသည်	။

‘ကနေ်တာ်တို	သေုတသန	လပုရ်မာှ	က	အဲဒ	ီေသးွြဖဥေတ	ွအေကာ

ငး်ကုိ	 အဓိက	လပုသ်င့်	 တာ၊	 လငဖ်ိုဆိုက်ေတရဲွ	 အေကာငး်ကုိ	 ဦးစား

ေပး	ေလလ့ာရမာှ	၊	ိုဘယ်လဆ်တုို	ဘာတို	ေပးရငလ်ည်း	အဲဒ	ီပညာရပ်

မာှ	ပ	ဲေပးမာှ	။

‘ဒါေပမဲ့	သူ	ေသးွနဦေတကုိွ	စနွ်ပးီ	ကနေ်တာ့်	ေသးွြဖဥ	ေတေွနာက်

ကုိ	 လိုက်လာဖို	 သူကုိ	 နားချရတာဟာ	 မေအာငြ်မငပ်ါဘူး၊	 ေနာက်ဆုံး

ေတာ့	ကနေ်တာ်	လက်ေလာ့	လိုက်ရတယ်ေလ’

မိုက်ကယ်က	ေြပာသည်	။

သိုရာတငွ	်သတူို	ဓာတခ်ွဲခနး်	လက်ေထာက်	စှေ်ယာက်သည်	တညီူ

မတစခ်ကုိုေတာ့	သာွးေတွကသည်	။

စငသ်ယီာသည်	မစစ	် မိုက်ကယ်	 ေဂါလ့ယိက်	 ြဖစ်ပးီသည့်	 ေနာက်

တငွ	်ေဆးပညာဘဲွကုိ	ရရိှ	ခဲ့ကာ	ေသးွဘဏ	်တစခ်တုငွ	်အလပုရ်သည်	။

ဤသိုြဖင့်	 ေသးွနဦတို	 ၏	 အရှငသ်ခင်	 ြဖစေ်သာ	 စငသ်ယီာသည်	

ေသးွြဖဥတို	၏	အရှငသ်ခင်	ြဖစေ်သာ	မိုက်ကယ်အား	သူ	ေလလ့ာမများ

ကုိ	ဆက်လက်	လပုရ်န၊်	ေဆးပညာဘဲွ	ရရန၊်	သေုတသန	လပုရ်န်	ေနာ

က်ပိုငး်မ	ှကူညီအားေပးခဲ့သည်	။



သိုရာတငွ	်စငသ်ယီာ	ထငထ်ားခဲ့သက့ဲသို	မဟုတ။်

မိုက်ကယ်သည်	သ	ူတစသ်က်လုံး	ေတာင့်တလာခဲ့သည့်	သေုတသန

ကုိ	ေဘးချတိက်ာ	ေဆးကု	လပုင်နး်ခငွသ်ို	ဝငသ်ာွးခဲ့သည်	။

‘ဘာြဖစလ်ို	 မနှး်	 မသဘူိးဗျာ၊	 ဓာတခ်ွဲခနး်က	သေုတသနကုိလည်း	

ကနေ်တာ်	အယ်လားဂျစ	်ြဖစလ်ာတယ်။

‘ဓာတခ်ွဲခနး်ထမဲာှ	မနှး်ဆချက်ေတ	ွလပုရ်တာေတ၊ွ	 	ရက်စက်ရတာ

ေတ၊ွ	ပနး်ကန	်ခက်ွ	ေယာက်ေတ၊ွ	ဖနြ်ပနွေ်တ၊ွ	ကွနပ်ျတာေတ၊ွ	ဓာတခ်ွဲ

ခနး်ထမဲာှ	ရိှတဲ့	အေဆာငအ်ေယာင	်တနဆ်ာ	ပလာ	ေတွ	အားလုံးဟာ	

ကနေ်တာ့်	စတိထ်မဲာှ	သပိံ	ဝတ	ုပရှ်ငေ်တလွို	ထငလ်ာတယ်။

‘ဓာတခ်ွဲခနး်ထမဲာှ	ေနရငး်	အသပိညာ	တိုးလာတယ်၊	ကျယ်ြပန်လာ

တယ်	ဆိုတာေတာ့	မနှပ်ါ	တယ်၊	ဒါေပမဲ့	နာမကျနး်ြဖစတ်ဲ့	လေူတရဲွ	အ

သကုိံ	ကနေ်တာ်	နားေထာငခ်ျငတ်ယ်၊	သတူို	ေဝဒနာ	ေတကုိွ	သက်သာ

ေအာင	်လပုေ်ပးချငတ်ယ်၊	သတူို	 ကုိ	 	 ကုသ	ေပးချငတ်ယ်၊	သတူို	အသ

က်ေတကုိွ	ကယ်ဆယ်ချငတ်ယ်၊	တိုတို	ေြပာရရင	်ကနေ်တာ်	ဆရာဝန	်

တစေ်ယာက်ြဖစခ်ျငတ်ယ်’

ထို	ဆေကာင့်	မိုက်ကယ်သည်	လှုံး	ခွဲစတိကု်သမ	ပညာရပကုိ်	အ

ထးူြပ	ေလလ့ာခဲ့သည်	။

‘ဒလီို	 ြဖစသ်ာွးရတာကလည်း	စတိပ်ဗဲျ၊	တစခ်ါမာှ	ေတာ့	ကနေ်တာ်	

လနူာ	တစေ်ယာက်ကုိ	 ေတာ်ေတာ်	သနားသာွးတယ်ဗျ။	ကနေ်တာ့်	 ခွဲစိ

တဓ်ားေအာက်မာှ	သူလှုံးကုိ	ကနေ်တာ်	ုတတ်ရက်	ြမငလ်ိုက်ရတယ်၊	

ဆရာဝန်ကီးက	ခွဲစတိ်	ြပငဆ်ငေ်ပးဖို	အတက်ွ	သူလှုံးကုိ	စက်ငှ့်	သာွး

ပးီ	တပထ်ားရမာှ	ကုိး၊	ဒမီာှ	ခွဲစတိ	်ကုသတဲ့	ပညာဟာ	ပညာရပေ်တထွဲ

မာှ	အဆင့်	အြမင့်ဆုံး	ကမး်ကျငမ်ဆိုငရ်ာ	အတတပ်ညာေတထွမဲာှ	အြပ



ည့်စုံဆုံးလို	ကနေ်တာ်	ထငသ်ာွးတယ်။

‘ခွဲစတိ	်ပညာဟာ	ေလာကမာှ	မြဖစ်ိုငဘူ်းလို	ထငတ်ဲ့	အရာေတကုိွ	

တြဖည်းြဖည်း	နည်းပါး	သာွးေအာင	်လပုေ်ပးတဲ့	အရာ၊	လူအသပိညာ	န

ယ်နမိတိကုိ်	တြဖည်းြဖည်း	ချဲိုငတ်ဲ့	အရာလို	ကနေ်တာ်	ယူဆလိုက်တ

ယ်။

‘ခွဲစတိ	်ပညာေလာက်	လေူတ	ွအသက်ကုိ	ကယ်ဆယ်ိုငတ်ဲ့	ေဆးပ

ညာရပရ်ယ်လို	များ	ရိှေသးလို	လား၊	ဘယ်မာှ	ရိှေတာ့လို	လဲ’

သိုရာတငွ	် လှုံး	 ခွဲစတိ်	 ဆရာဝန	် လပုမ်ည့်	 မိုက်ကယ်၏	 ဘဝ

လမး်ေကာငး်သည်	ေြပာငး်သာွး	ြပနသ်ည်	။

ေနာက်	စှ်စှ်	အကာတငွ	်စတနး်ဖို	တကသိုလမ်	ှေဆးသေုတသန	

ပညာသငဆ်ကုို	မိုက်ကယ်	ရသည်	။

ေဟာဂျက်ငး်	ေရာဂါက့ဲသို	ေသးွကငဆ်ာ	ဆနေ်သာ	ေသးွေဖာက်ြပန်

မ	ငှ့်	ပတသ်က်သည့်	ေရာဂါများ	တငွ	်ကမာ့	ပါရဂ	ူတစဦ်းြဖစသ်ည့်	ပါ

ေမာကဟငန်ရီ	ကက်ပလန	်လက်ေအာက်တငွ်	အလပုလ်ပုရ်မည်ြဖစသ်

ည်	 ။	 ဤတငွ	် မိုက်ကယ်သည်	 သူ	 အချစဦ်းငှ့်	 ြပနေ်တွကာ

ေသးွြဖဥများ	 ငှ့်	 ြပန၍်	 ဆက်မြိပနသ်ည်	 ။	 ထိုဌာနတငွ်

အလပုလ်ပုရ်ငး်	မိုက်ကယ်သည်	သ၏ူ	ပထမဆုံးေသာ	သေုတသန	စမး်

သပမ်	အမာှးကုိ	ေတွလိုက်ရသည်	။

အုိငအုိ်ဝါး	ြပည်နယ်မှ	ေသးွကငဆ်ာ	ြဖစေ်နသည့်	လနူာ	အမျိးသမးီ

ငယ်	တစေ်ယာက်အား	ုိးတငွး်ြခငဆ်	ီအစားထိုး	ကုသရာတငွ်	သသူည်

ကွက်များ	တငွ်	 စမး်သပ်	 ေအာငြ်မငခ်ဲ့သည့်	နည်းကုိ	သုံး၍	အစားထိုး	

ကုသခဲ့သည်	။	မနိး်မပျိမာှ	ေသဆုံးသာွးခဲ့သည်	။



‘ကနေ်တာ်	ေတာ်ေတာ်	တနုလ်ပ	်ေချာက်ချားသာွးတယ်ဗျာ၊	ဒါေပမဲ့	

ဘယ်လိုပ	ဲ ြဖစြ်ဖစေ်လ	ကနေ်တာ့်ကုိ	 	 ြပငး်ြပငး်ထနထ်န	်သတ	ိေပးလို

က်သလိုေတာ့	ြဖစသ်ာွးတာေပါ၊့	ကုထုံး	တစခ်ကုို	ခိုငခ်ိုငမ်ာမာ	မစမး်သ

ပရ်ေသးရင	်အဲဒ	ီကုထုံးကုိ	ဘယ်ေတာ့မ	ှစတိခ်ျလက်ချ	မသုံးငှ့်	လို	သ

တေိပး	လိုက်သလိုြဖစသ်ာွးေတာေပါ။့

‘ကနေ်တာ့်မာှ	ဆုံးးံမေတ	ွရိှသည့်	တိုင	်စတိမ်ေကာငး်စရာေတကုိွ	

ေတွလိုက်ရသည့်	တိုင	်ကငဆ်ာ	ေရာဂါတို	 ၊	ေသးွကငဆ်ာ	ေရာဂါတို	 ၊	

အမျိးအမည်	ေဖာ်ြပလို	မရေသးတဲ့	ကလာပစ်ည်း	ေဖာက်လွဲ	ေဖာက်ြပန်

ြဖစတ်ဲ့	ေရာဂါတို	စတဲ့	ကမာမာှ	အေရးကီးတဲ့	လမး်ဆုံကုိ	ေရာက်ေနချိ

နမ်ာှ	မဿု	ဇဝီေဗဒ	ပညာရပမ်ာှ	ေရှတနး်က	အလပု	်လပုေ်နရတဲ့	အ

တက်ွေတာ့	ကနေ်တာ်	ဂဏုယူ်တယ်၊	ေကျနပတ်ယ်။

‘တကယ့်	ထပိတ်နး်	ဆရာကီးေတွ	အနားမာှ	လပုေ်နရပါကလားလို	

ေတးွမေိတာ့	ကနေ်တာ်	စတိဓ်ာတ	်ကျတာေတွ	ေပျာက်သာွးတယ်၊	ပုံဆွဲ

သငပ်နုး်ဆ	ီေြပးသာွးပးီ	အစက	ြပနစ်ရဦးမယ်ေလ၊	ကနေ်တာ့်မာှ	ေလ့

လာစရာေတ	ွအများကီး	ကျနေ်သးတယ်’

မိုက်ကယ်က	ဝနခ်သံည်	။

***

	

ဟုတသ်ည်	။	ဆက်လက်၍	ေလလ့ာရဦးမည်။

၁၉၈၀	ြပည့်စှ	်ဇနွလ်ထတဲငွ	်မိုက်ကယ်သည်	ေလာ့စအိ်နဂ်ျလစိ်မိ

ရိှ	ကယ်လဖီိုးနးီယား	တကသိုလတ်ငွ်	သေုတသနငှ့်	ေဆးကုသမ	တာဝ

နခ်အံြဖစ်	အလပုေ်လာက်လိုက်သည်	။	ထိုတကသိုလတ်ငွ	်နာမည်ေကျာ်



ုိးတငွး်ြခငဆ်	ီအစားထိုး	ကုသေရး	ပါရဂ	ူတစဦ်းရိှသည်	။

လငူယ်	ပါရဂ	ူတစဦ်းြဖစသ်ည်	။	ေဒါက်တာ	ေရာဘတ်	ဂိုငး်လသ်ည်	

ေနာငတ်ငွ	် ဆိုဗယီက်	 ယူနယံီသို	 သာွးေရာက်ကာ	 ချာိုဘယ်

ဓာတေ်ပါငး်ဖိုေပါက်ကဲွသြဖင့်	ဓာတေ်ရာငြ်ခည်	မသိမူျားကုိ	ကုသ	ကယ်

တငခ်ဲ့သည်	။

၁၉၈၀	 ြပည့်စှ်	 ေဆာငး်ဦးေပါက်တငွ	်ကယ်လဖီိုးနးီယား	တကသို

လ	် သေုတသန	 ပညာရှင်	 များ	 ၏	 လပုင်နး်ကုိ	 ကမာက

စတိဝ်ငစ်ားေနကသည်	။

၁၉၈၀-၈၁	 ခုစှ	်တစ်စှတ်ည်းမာှ	ပင	်ကယ်လဖီိုးနးီယား	တကသို

လမ်	ှသပိံပညာရှင	်ေြခာက်	ရာခန်တို	သည်	သေုတသန	လပုင်နး်များကုိ	

လပုရ်န	်ေထာက်ပံ့ေငွ	သနး်တစရ်ာ့သုံးဆယ်ေလာက်	ရရိှကသည်	။

ဦးောှက်၊	 မျက်စိငှ့်	 လှုံးေရာဂါ	 ကုသေရးငှ့်	 သငူယ်နာ

ေရာဂါများ	အတက်ွ	သုံးရန	်ြဖစသ်ည်	။	ကငဆ်ာ	ေရာဂါငှ့်	ကုိယ်ခအံား

နည်းြခငး်ငှ့်	ဆိုငသ်ည့်	ေရာဂါများ	 ၊	ေရာဂါ	အမျိးအမည်	ခွဲြခားမဆိုင်

ရာ	နည်းလမး်များ	အတက်ွ	သေုတသန	 ြပရနလ်ည်း	ပါသည်	။	ထိုမမ

က	ကွနပ်ျတာ	နည်းပညာအကူအညီြဖင့်	ဓာတေုဗဒ	ပညာရပ်ငှ့်	ျက

လးီယား	 ေဆးပညာရပတ်ို	 ြဖင့်	 ေနာက်ဆုံး	 ေပ	 ကုထုံးသစမ်ျားကုိ	 ရှာ

ေဖ	ွသေုတသန	လပုရ်န	်အစအီစဉလ်ည်း	ပါသည်	။

ထိုစှ	်ေဆာငး်ဦးမာှ	ပင	်ကယ်လဖီိုးနးီယား	တကသိုလမ်	ှသုေတသ

န	ပညာရှငမ်ျား	သည်	ဗဇီ	မျိးုိး	ကုထုံး	ပညာရပ	်(Genetic	Therapy)တွ

င	်လမူျား	 ြဖင့်	 ပထမဆုံး	 စမး်သပ်ကည့်ခဲ့သည်	 ။	ထို	 ကုထုံးအရ	 ေသ

ေလာက်ေသာ	အနးီမးီယား	 ေသးွအားနည်း	 ေရာဂါ	 ရေနသ	ူလနူာများ

အား	လူ	ဗဇီ	မျိးေစ	့များကုိ	 ကုိယ်ထသဲို	ထိုးသငွေ်ပးသည့်	နည်းြဖစသ်



ည်	။

ထိုစှ	် ေဆာငး်ဦးမာှ	ပင	်ပါေမာက	 ေရာဘတ	်ဂိုငး်လ၏်	သငတ်နး်

က	မမိတိို	၏	ုိးတငွး်	ြခငဆ်	ီအစားထိုး	ကုသသည့်	နည်းသည်	ေသးွက

ငဆ်ာေရာဂါများ	တငွ	် ရာှနး်	 ေြခာက်ဆယ်ခန်ကုိ	အသက်ရှငေ်အာင	်

ကုသိုင်ပြီဖစေ်ကာငး်	ေကညာလိုက်သည်	။

ယခငက်မ	ူလူကီး	ေသးွကငဆ်ာ	ေရာဂါတငွ	်အသက်ရှငသ်	ူဟူ၍	မ

ရိှ	သေလာက်ပင။်

***

	

တစမ်နက်တငွ	်…

မိုက်ကယ်သည်	သူတငွ	်ပါလာသည့်	အာလးူကုိ	ပါးပါးလှီးကာ	ေလာှ

ငအိ်မထ်တဲငွ	်ေြပးလား	ေနသည့်	သူကွက်ကေလးများကုိ	အစာ	ေကးသ

ည်	။

ထိုေနာက်	 ပါေမာက	 ဂိုငး်လ	် ခိုငး်သည့်	အတိုငး်	 ကွက်ကေလးများ

ကုိ	ေနာက်တစဆ်င့်	တိုး၍	စမး်သပမ်	လပုရ်န	်ြပငဆ်ငသ်ည်	။

ြပလပုမ်ည့်	 စမး်သပမ်မာှ	ပထမ	ကွက်ကေလးများအား	သတူို	သရ

က်ရွက်များကုိ	ထတုပ်စ	်လိုက်မည်။	ထိုေနာက်	သတူို	ကုိ	ဓာတေ်ရာငြ်ခ

ည်	ြပငး်ြပငး်	ေပးမည်။

မိုက်ကယ်သည်	သူ	ချစသ်ည့်	ကွက်ကေလးများအား	စေတး	ရသည့်

အတက်ွေတာ့	စတိမ်ေကာငး်။

‘သတူို	 စေတးခသံာွးတဲ့	 အတက်ွ	 တစေ်နေတာ့	 လူေလာကကီးကုိ	



ေကာငး်ကျိးြပရာေတာ့	ေရာက်တာေပါေ့လ၊	ဒလီို	ေြဖလို	သာ	ဒလီို	လပု်

ိုငတ်ာေပါ၊့	ဒလီိုမ	ှမေြဖသမိ့်ရင်	ဘယ့်ယ်ှ	လပု်ပးီ	ရက်စက်ိုငပ်ါမ့လဲ’

ဟု	မိုက်ကယ်က	ေြပာသည်	။

ထိုစဉ	်တခံါးေခါက်သ	ံေပလာသည်	။	သူ	ကွက်ကေလးများအား	စ

ေတး	ရေတာ့မည့်	ကိစ	ကုိလည်း	ဆိုငး်ထားလိုက်ရသည်	။	သူ	လပုေ်ဖာ်

ကုိငဖ်က်	ေဟာငး်ဝါပ့	်ရှနက်ာ၏	ြပးံေနေသာ	မျက်ာှကုိ	ြမငရ်သည်	။

ရှနက်ာမာှ	အသက်	စှဆ်ယ့်ေြခာက်စှ	်ရိှပးီ	အေရှဘက်	ကမး်ေြခ

မ	ှလာေနေသာ	ေဆးေကျာငး်သား	တစေ်ယာက်ြဖစသ်ည်	။	သလူည်း	က

ယ်လဖီိုးနးီယား	 တကသိုလမ်ာှ	ပညာသငဆ်	ု ရသြဖင့်	 အယ်လာဂျီ

ေရာဂါများ	ကုထုံးငှ့်	ပတသ်က်သည့်	သငတ်နး်များကုိ	တက်ေနသ	ူြဖစ်

သည်	။	သသူည်	မိုက်ကယ်၏	ကီးကပမ်ေအာက်တငွ	်တကသိုလေ်ဆးံု

မ	ှကုိယ်ခအံား	နည်းြခငး်ငှ့်	ပတသ်က်၍	ြဖစေ်သာ	ေရာဂါများကုိ	လက်

ေတွ	သငယူ်ေနြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

ကီးမားလသှည့်	 ေြခာက်ထပ	် တကသိုလ	် ေဆးံု

အေဆာက်အအံုကီးထတဲငွ	်ေရာဂါထးူ	ေရာဂါဆနး်များကုိ	စတိအ်ား	ထ

က်သနစ်ာွ	ေလလ့ာရာတငွ	်သူကုိ	မည်သမူ	မမီည်	မထင။်

‘ဆရာ	 မိုက်ကယ်၊	 ပမထပမ်ာှ	ေတာ်ေတာ်	 စတိဝ်ငစ်ားစရာ

ေကာငး်တဲ့	ေက့စ	်တစခ်	ုေတွခဲ့တယ်ဗျ၊	အဲဒ	ီအထပမ်ာှ	ရိှတဲ့	ဆရာဝန်

ေတလွည်း	ဘာမ	ှမလပုတ်တ	်မကုိငတ်တ	်ြဖစေ်နက	တယ်။

သတူို	ဆကုိီ	အသက်	 	သုံးဆယ်ေလာက်	 ရိှတဲ့	လနူာ	တစေ်ယာက်	

ေရာက်လာသတဲ့	 ၊	သူ	အစာ	 အိမ	် ြပနွလ်မး်ေကာငး်ထကုိဲ	 ကည့်လိုက်

ေတာ့	 ြပနွ	်တစခ်လုုံးမာှ	မ	ှ ိတက်ပးီ	ေရာဂါပိုး	ဝငေ်နတာကုိ	ေတွရတ

ယ်၊	သူ	 ကုိယ်ထမဲာှ	လည်း	ေသးွြဖဥ	ကလာပစ်ည်း	ဆိုလို	တစခ်မု	ှမရိှ



ေတာ့ဘူး၊	ကည့်ရတာ	ကေတာ့	ကုိယ်ခစံမွး်အား	စနစ်ကီး	တစခ်လုုံး	ပျ

က်သာွးပ	ီ ထငတ်ာပ၊ဲ	 ဆရာကေတာ့	 စတိဝ်ငစ်ား	 မာှ	ပ၊ဲ	 သာွးကည့်ပါ

လား၊	အခနး်	နပံါတ	်၅၁၆	မာှ	’

ဆရာ	မိုက်ကယ်သည်	ဓာတခ်ွဲခနး်	ဝတံု်	အကျြဖကုိ	ြခလံိုက်သည်

။

အချနိက်	မနက်	ကုိးနာရီ၊	တနလာေန၊	၁၉၈၀	 ြပည့်စှ်	ေအာက်တို

ဘာလ	၆	ရက်။

သိုြဖင့်	 ေခတသ်စ၏်	 အကီးကျယ်ဆုံးေသာ	 ေဆးပညာဆိုငရ်ာ	 စနွ်

စားမကီး(ေအအုိငဒ်	ီ အက်စ	် ေခ	 ကုိယ်ခအံား	 ကျဆငး်	 ေရာဂါရှာပုံ

ေတာ်)သည်	အစြပေလပ။ီ

***


